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کاب الانز ہہ 


درا میک مین ذ ہر 
٭ 


ٹر لکول فا رر یسر ان لونای میڈ یکن 
لآ ور .اہ لوا ویر جھیھی ء مونالیسة ہاو ہومیوجنتی یش ) 
وزارت بت ون ندا گی بیودہعلومت ہتر 


ی دی 
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سلمہل مو جات : 
۴۱) رکز یکس برا ۓتحقیق تب لو نالی :خی دی 
ھ امن : ۰ء 


طاع : مگ راس می دی 


٭ 


مم 


ٹر لکول فارر یسریں ان یونالی میڈ کن 
٦۵-۷‏ انی ٹیشنل ام یا ءالوز یٹ ڈ کی جلاک ء جک پور ی 


کیرٹ ی-۱۰۰۵۸ 
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مضاین 


یں لفظ 

موی خذ امیس 

رویاں 

پانے کے اعقبار سے روٹیو ںکی 
آرصر رج 

روں ک ےکوشت 

اور 

بی مکی وتر اور فا سس 


کی بش 
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97م[ ینا] 


کڑےء از کرو یل معقاب او ردرحا 
اث 

چو پا لیو ںکاگوشت 

شک رکااوششت 

ار ومنکھےکاگوشت 

رن 

خرکیش 

رن 


گھوس اور جھ ے 
ضب( بیو گوہ] 
ساب 


ص۰۶ 


۲ 


۸ 


۲۹ 


٣٦ 


۳٣٣۳ 


۳٣۳ 


+۳۴ 


م۳ 


۵ 


۵ 


۲۵ 


۳۵ 


۵ 


٦ 


۲ك 


[6۴٦ 


٦ 


مك۳ 


۳٣۳ك‎ 


ے۴ 


۲۸ 


۲۸ 


اط 


دورو ے خالی جانے والی دوسرکی میں 
چلیاں 


یکا ا ستعال 
پھایوں کےانرے 
بچھلی کے اجزاء 

تل کی جج بی 
اڑے وا یگھلیاں 
موی صرف) 


کیل 
]گر ے 


وال 
ار 
گور 
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ادام 


تقر اصا: آلوہالو] ؛ جب الملوک 


کیا 


بج 
مو پر 


ور 


با زور مغزشخر ما 


و ط 
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۵۳ 
۵۵ 
۵۵ 
۵٦ 
۵٦ 
ے۵‎ 
ے۵‎ 
ے۵‎ 
۵۸ 
۵۸ 
۵۹ 
۵۹ 
۹ 
٦۰ 
۰ 
٦٦۰ 
٦ 
٦ا‎ 
.۳ 
٦۳٣ 
٣ 
٣ 


٣ى‎ 
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ىض 


٣ى‎ 


٦٣ى‎ 


٦ص٣‎ 


٣ى‎ 


٦ 


از 


٦ 


٦ 


بر 


1۵ 


٦ 


٦ 


٦ے‎ 


٦ے‎ 


٦ے‎ 


٦ے‎ 


1۸ 


1۸ 


٭ے 


اے 


اے 


اے 


قاری یر 
ھا ة ھی 


2 


کھانو ںکی امام 


کوا رخ کےطور براستما لکی جاے والی اشیاء 


صٌاب 
رون 


یھوں 


سے 
ران 


ضق ود یہگدی] 


7ری 


گوش تک کیب استعال 


۴ ست - +ج ٠‏ 


۲ 
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ص2 


۲ے 


۲ے 


۱ے 


۳ے 


وھ 


ے٣‎ 


برھ 


رھ 


'اۓے 


ص ھ 


ا٣‎ 


ای لہ" 


۵ے 


۵ے 


۵۵ے 


۵ک 


ے٥۵‎ 


عم 


گے 


مھ 


۸ے 


۸ے 


شہداو شک رکی مرارتکا فرق 
۳۴ 

یل 

اصلا کا یق 

موو کی اصلائ 

از چیرکی اصلائ 

رود کی اصطاح 

صو برک اصعلاح 

زعرورکی اصلاب 

میں اشیاء( علووجات ] 


امہ 
نی ہوٹی اشماء 
ہرس ۶س اں :ٹر یداودا ئن 
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۸ے 
۹ے 
۸۰ 
۸۱ 

۸۱ 

۸۲۳ 
۸۳۲۳ 
۸۳ 
۸۳۲۳ 
۸۳ 
۸۳ 
۸۳ 
۸۳ 
۸۳ 
۸۲۳ 
۸۲۳ 
۸۳۲۳ 
۸۲۳ 
ہ۲٦‎ 

۸۲ 

ہ٦‎ 

ے۸ 


۸۸ 
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۸۸ 
۸۸ 
۸۸ 
۸۸ 
۹ہ 
۸۹ہ 
۸۹ 
۸۹ 
۰ 
۹۰ 
+۹۰ 
۹۰ 
ا۹ 
۹۱ 
۹۱ 
ا۹ 
۹۱ 
۳ 
۳ 
۳ 
۳ 
۳ 


۹۳ 


ش ریت بلیل کاب 
شربت بلیل“ ہندری 
رت ار لنقون 
مر تک جندیی 
ریت شیارمر 

ریت صلی 
ریت رج 

تھرہت جوز 
ریت[ مروف مفرئ 
شرب ت ائستین 

مر ت خی 

انگورکی نارک بیلو ںکاشربت 
خربت اصول 

۶ ب تآ رم 

ون ں کامیان 

مر الاب 

مر ا غا[لودیے] 
رواء ارک 
جار 

مر لی ارم 
ںو 


ون احیسون 
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جوار فریل 
راکیب 
مر رت یل 
چون کور ہندی 
جو نر 
سجن رون 
مر دویطوں 


اق فاروشی سسمادوسانیوں کےگوشت سے تارکردہ 


امراف الا فا گی 

مججون فداٹل 

چون لوم 

لوزرغ 

ربکت 

رشن یادام 

رون یل ڑمول یکا تیل) 
رین بلوط 

رن لفت( سک یل 
رشن خرول 

رن شویز کلوگ یکا تل ] 
رو نکندم 

رون با ظا اوررؤشن تشم 
رون فو 
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رو نکد 
رن یر 7۴ 
نطران 

رون گنو یر 
رون ز ون یش بسائۓ پھولو ںکا رن 
روک نگ رخ 
رون مالونہ 
رن نیاوف 
رون شبت 
زگ عون 
رون اتر حر تح 
رن زرگش 
رگن نج ری 
رون ات ان 
مفردات 
زمر 
ینم 
رن سان 
رالہاردد ہر 
ہطان ۲ہی 
ث٠‏ الغار 
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۲۳ 


ملا 


الا 


ا 


الا 


۳ 


لازنا 


در جات ا6ے 
الاپ کےآداب 


س”نے کے در جات 


مام یس داشل ہو نے کےا داب 


ما ے؟ داب 
رمات کےدرجات 
ثصر ےورجات 

شون اوراس کے درجات 
کائم- بے 
النارداغ لگا٣‏ 
ات 

روففیات 

2 

میین بای ے مل 
خوشبواورا سک افادیت 
با 

چاو رکی بل کابناہوالپال 
ہوااورر ا شس 


چھردکا 
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۸ 


۱۹ 


"۹ 


۱۹ 


۳۴ 


۳ 


٢ 


۳۱ 


۲۳۲ 


۲۳ 


۳۲۳ 


۳۴۳۴ 


۳۲۳۴ 


۲۲۵ 


٦ 


٦ 


٦ 


٦ 


۲ 


۲ 


۲ 


۸۹ 


۸ 


داش کی تاظت اوراا سکی ہہک 
1 کو ںکی مات 

ان نکی طاظت 

ا او ںکی تواظت 

کی بھی 

من ابد بواورتوسجو 

جلدکی تائظت او رش ےجزا 
بد نکی تانق تک نے والی اشیاء 
می نکی تواقت 

داراطفال 

نول پرندوں کے احضامکاع ا اوران کے خوائس 
مر 

ضن کاگوشت 

پتان 

از پھ 


ل 


8 6 ۹80۷۱۱۲) ۲٢ 


۲۸ 


۹ 


۳ 


۳ 


۳ 


۳١ 


۳ 


٣١ 


۳١ 


۳١ 


۳۳۴ 


۳۳ 


اہ 


۳۳ 


۵ 


۵ 


۵ 


۵۵ 


۳۵۵ 


۳۵ 


۵ 


٦ 


۲ 





۰ 


ےجا مے۔ےک-یسوےے ے۔ ےے 


عیْسے صر حت -۔ 


2 

من یکا ود 

تک اکر شکار سے جانے دا نے جا نور 

م کے اعقارے جا نوروں کےگوشت 
تچ 

کھا نا یانے وال یگ 

ظرون 

کھانا 

انی ہیل اورشہدمس بی وگ اشیاء 
ای 


پا ہر 
روزہ 
وبا اور ال کی اقمام 
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پ9 


یس لذظا 


مب ہو نالی د نا کے میم نظا ہا علا جع یش رکی عالی سے۔ا یس مشمامد ہاور تر کو بہت ابھیت 


دی عالی ے۔اسل کےٹھی ادب کے یت شی انتا صی اد ب شی کر تے ہیں ۔ ا کا ادو لی مس رمامی بہت ۱ 
ے, اص ط ور برا کا علا ع بالفذ اکا شع ہداب بت ابکی تکا حائل سے ١اس‏ مظام علاح نے علا ن پا ا لی 


آ؟ 


ارم کا انداز وصیر ول پیلک رلیا تھا۔ اطاء ری نے رصرف ادوں۔ کے مل می اف جے دوام کات گر وکیا 
سے بلک اس موضو 7 کنا یں ھت لی فک ہیں اورتا لیف وت ری بکا بر تا نگ ویش ہرددر شر پاے؛ 
بنا نیہ قراط ( ٣۴۹مک‏ یکاب الف اء کاب ماءالشحیر ارسلو [ ۳۸ مم یناب ڈ تھ رلا ہے؛ 
وا لیو ) دفات ۲۰ء )کی کاب تو یی الائر ہے کے علاوونفسی رکتراب الف اءللتّاب القراطء روس ای 
د وص رتی صدکی میس وکی )ک کاب الاعلتہہ ماس رجومہبص رکی(وفات تر با ٢ے‏ ء |ک یکتاب الانح ےہ تج یی جن 
نت بیو ازوفات ۸۲۸ء)کارسالہئی الطعام والش راب لوھابن ماسو ىہ زوفات ے۸۵ء]گ یکتاب اٹپ 
ناب فی الا نہ ءکتاب خواص الا یت والبقو لی ؛کتاب پی دح مضار الا یراو رکتاب فی شراب الف ا ہہ 
تین بن اححاق العبادکی زوفات ٢ے‏ ۸ء ک یکتاب فی الکن ہکا بت کی الانخ یہ ہکتتاب فی طیائح الا نم 
دتھ یرالانسان او رکاب پی دح مضار الانغ ہہ کے علادہ بقرا طط کاب الخذ اگ شرع ءخاہت بن خر و ترالی 
وفات ۹۰۱ء )گ یکتتاب اخنتصا راب جال یو لٹی الانغ ےہ قسطا بن لوقاپتلیکی وفا ت۹۱۲ء)ک یکاب الاغم ۔ 
صی عل ب تو این الک ساہو ری نب لک کاب الاطاف ومضار باومناخعہا ء٠‏ اروگ رھ جن نرک یارا نکی وفات ۲۰۹۳۵ 
کی جا لی تکیفیت الاخناءہ رسالہاطعرت الع او رکماب منائح الخ بد دخ مقار ماء ہلیبن رموان مصرکی 
فت ۱+۷۱ ء) اقم کاب انا لا فی بن بطلان زدفات ۱۰۹۴ء کی تق م لصیف 
قوئی الا نب دودح مضار باء تیب اللد ین حھرقلدکی (دفات بعد ۱۳۳۴ء )کا رسالہ الاغجذ ‏ والاشْر ا ری اور 
رس لہ اا غ یت والا شر یلا صھاءاختقصائصش کے سا اس موضسو کی ماد ہج لیطات ہیں ۔ اس موضو] یر 
٣‏ رماع ےا یکود یوک رقجرت او رر تکا ا اس ہوا 7ے 

لا پالغی ا ھی اد بکی روای تکوف روغ د ہے میس انز ہر[ ۱۱۹۴ء ۔۱۰۹۱ء )ایک انناکی مت نام 





ہے۔ابن ز ہ رکاتعلق الہ کے ا می نم ندان ے تھا کرت وطبابت ‏ کا اھیاز تھا انان ہر نے 
بک علیم ای واللد سے اص٥‏ لکیای ہدوعلا دو ٤علا‏ نپالفط اء علا رع پت بی رہل ہالیداوزعم السموم 
یل مہارت رھت تھے ۔انہوں نے تز باقی کے متحدد نے بھی رب کے جھے _ معا لیریس ان کےاطیفتیلو ںکا 
: کر ار نطب کے مصادر إںس۔اے۔دق اورفارنغ کےعلان ٹس ماہر تھے _ انس داد قص یت ال ری ہاور نزول الما ءکا 
جراحت کے ذر نچ کا میاب علا ‏ گر ے تے۔ اہ عہھد کے نامورجکمرافوں کے در بار ےپھی ورس ر ہے اور 
ان کی خر مکش کا یں تالی فلیں۔ 

انز ہرد وتھ ریس بھی ہی رکھت جے ان کے شا شاگکردوں مم ابوائسن بن اسرون ءاویک رن تہ 
زار ااومران جن عھران یی مر نام شائل ہیں منص کر نگاروں ے این رش دکوگھی ۱ نک اکر 
الدیاے۔ 

ان نز رکا آ ہاگ ی کب الہ بہت بی و اور اہم تھا اس میں نادراورکیا بفکما ہو یکا ہڈا ذ تج رہ تفوي 

تھاءانبوں نے ال می غزانہ سے خوب اکا ب نی کیا بس کے ا را ت ا نکی ما لئی اوشیٹی زندگی بربھی 

تب ہو تے ۔ال نکی تا لیغذات کے م وضو جا بھی ا سک یکبظر یت کے ٹھماز ہیں ہمورئن نے ا نکی ۹کابوںء 
تاب الز ینہ رسالہنی مر البیش وق ناب الت ھکر ١‏ کراب العل کاب التر انی ءکصیاب الا لاد 
ٹی اصلاح الس والہسا دہ جم اسرارالطب ؛کتا ب اتیسیر فی المداداۃ داد بیراورکتا۔ ب الان مز کا کرک 
یھ تما : ب اتیسیر فی لمداداۃ داد کا اردوت کل سے ببت بل شال ہو چکا سے۔ کت ہے الا ئرٌ نے 
ان ز ہرک اہم تالیغات ٹس سےایک ےجو اکسیجرا تبون ارتا کی تفم او خی کےسا حا 
للا بیع التانہ مجبدالتواون مح العا لم العر یہ دی بد سے۱۹۹۳ء لئ ہوی سے ز مینظراردو تر جمہ ای 
دونییعن کے ہنا ظھ می ںکیاکیاے۔ 

ٹر لکول فارر یسرم ای میڈ ین نے ع ہپ اور فاریجھی ادب کے نو او رکواردومی تر ھکر ن ےکا 
ارک حامح منصو ب بغایا سے۔ اب ز ہرک کاب الا غ یکا راردوتز جمہ ای مل ہکی ایک اہ رکڑکی سے نک سے 


ھی علقوں یس بہترجمہ بین دکیاجا ۓگا۔ 
ہل 


یی خالدصد لی ۲ 
ڈائرکر 
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کم اود الین ال ریم 


عمبداللیک بن زم کت ہیں :می رن رطور برا دوائوں کے بارے می نوک رن چا بتاہہوں 
تھسا ی سے وستیاب و جالی میں اور جشنتر مقظامات پر ا نکا ایا جانا مکل ہیں ہے می ورپ 
نے جم یکا مکیا سے اور رت درازکک اہۓ می سے واممگی اود جیلم و گے اض ہوا 
ہے ا لکوسا مئے رھت ہو تے سی رڈ میا سے ؛ عالا نکاس وقت میہرے پا نکھا ہیی ہیں۔ 

بے امیر ےک میری گنگ عم طب کے سلملے میس علومت وقت کے سا تے یں کی 
چپانے وا لی مہ یکو ہ کی اور ا کی بنا یر یں قش کرتا ہو ںکہ می ری متا لیف تاد مرر ہے والا 
ایا کارنامہ ہوگا ش سک نین بجی کی جا گی ۔ جس اللہ سے اس تی ککا مکی نیقی لب 
گرتاہوں_ 
موی خر ان٠‏ 

موک رما میں تو تشم و ںل بر کی ہوعا ی سےا لیے نر اکی مقدار جڑس جانا اک 
لاز لام ے اورم وم ینس فی رٹھٹرااورمرطوب ہوگاگرم اور ضنک نا کا اتتعال بھی ای 
رر اگمز مرہوگا_ 

موم رگ کے اخترال سے سب وافف ہیں۔ بر سب سے عحدہ موکم ہے۔ اس کم 
یش اخلا طمرکت یی ںآ جات اور جو مار نے مگکتے ہیں ۔ جح سط رح اس موم میں درضت3ں میں 
کی رطوبتیں رک +وجالی ہیں ایطرٗ چانداروں ہیس بھی ترک ہوعا ی ہیں۔ ای طرب 
رن ے غیرضروری چو ںکا اتتفرا جح ہو جانا ہے جو بدرن نس بای جا لی ہیں۔ مم رت چچوں الہ 
معترل ہوا ےاس لیے اس میں استتفراغ جن سط رع انام پا تا ےکی او موم میں پا تا 
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اک اض رر بد پ بیز اورخلاف نزو ںکی برداشت دوسرے مویموں کے متقا ٹے اس موم 
را ذیادہ ہوی سے۔ ای طرع 1 دیس قد رحنت ومشقت مشنقت٠‏ جماغ اور بیداری اس موک بی 
سکیا سی اوس مس ان ک صلی ہیں ہسکا۔ 

موک مگ ماء عرارگی اعقبار گرم ضنگ ہوتا سے اس موم میں کشم ضضعف ہوا سے 
اور اف ا کو خی گنو رک مات ے۔ ا لے لٹسی شد يوضرورت کے استقراغ سے 
ااز/ناچا ے۔ 

شض لی فکا موک اشتلاف والا اور مضید ارم ہوتا ہے ۔ نت اطبا کا ضال ےک 
اس میس استتفرا کیا جا لا سے م ن نحیقت کیل سے ۔ک ومک ماع کے بد لیے سے بن 
فقوت م کی دائح ہوئی ے۔ 
روئیاں: 

ھت بین رولی یہو ںک ینمی ری روٹی ے جوتندور میس پکال یگئی ہو.۔ اس کے بعد وہ 
وی جوتز ے پ پا گنی ہواورسب سے انھی روٹی دہ ہے جس می ؟ ٹ کون تے وقت بای 
کشزت سے ملا اما ہو ۔ چنا نچ جب دہ پا لی جالی ہو چو لیے مس ڈا کے وقت کے برہی 
سندر کے اس یر پھول اتی ے۔ 

ںی دی من ماما اب و ہے۔ عا طور برلوگوں کے لی ےحمت 
اورمرش میں دوفوں میں مفیدہوٹی ہے ۔کیہو ںکی سب سے عم وروی دہ سے جو کے کے را 
در بعدای د نکھا کی جاۓ اورسب سے ددکی دہ ہے جوکالٹی بی گوند ےکر پکال یگئی ہو۔ 

فی رکی رول یہ ددئی اوردییعلم وی ہے ۔اس سے نا من شی اخلا ط پیا 
ہوتے ہیں ۔ الہبتہ یعحنت ومشقت اور جفاعی کےکا کر نے وا نے لوگوں سے لے مفید 
ہولے۔ 


وی ردلی گت نکی ۲٦‏ 0 بر سب ےن یں ہو ی سے۔ بر مل 
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عاریاال ہے۔ا لک نخذاحی تگیہو ںکی روٹ یکی خذاحعیت سے ای قد رگم ہوٹی ہے نس کر 
یہو لکی روٹی کی خذاحیت می ہکی روٹی سے۔ می ہکی روٹی می درائل سب سے زیادہ 
فذاحیت ہولی ہے جوکی رو یگرمعاج لوگوں کے لیے مو مکر بای ببہت منا سب سے ۔ 

ری خواولسی شع رکی ہویہتردوڑے جوتندرور میں اکپھی طر پک گنی بداو رصندور کے 
عق ےکی روٹی اوران کے بعدپھولحل میں پکائی ہوئی روٹی عحد و ہوٹی ہے۔ 

وکاستو سب سے ؟ہتر نا معد و یں فا سدرکئیں ہوتا۔ اعتلرالی کے سا تج بارد 
سے ۔ عفراوئی خلططکو ور ما سن مکرتا سے ان تام لوگو ںکومعتتر لتخذ ىف را مکرتا ہے 
نی ںگ رٹ یکی وجہ ے بفا رآ گیا ہوہ اون موی گر مائیس تحت مندروں کے لیے بھی مفیر 
ہے بنشرطیددہ صافہ فاص با یم تار کے پیاجاۓ ۔ 

اءالشحیر اختقرال کے ساتھ بارد سے تر اوٹ پیرا کرجا سے اور جا ا ے ۔ 
عمیات عادہ یل بہت مغید ے۔ پیاس بھانا سے ۔گ ری کے موم میں نو جوانوں کے لیے 
بہت عدہخذرا سے ۔ اگمر ال سے ح رکوس دیاجاۓ فو بر نکوصا فکرتا سے اور مسام بدلن 
کھول دا سے کپی وجہ ےک ہہ ہوۓ یا مخ تگ ری می سٹرسے؟ م ۓتنی سکواس سے 
شس لک رات ہیں۔ 

ا دی والی جوکی رو ی کا ماج وی والی جوکی روٹی جیما ہی ہوتا ہے۔ الہ 
بھی والی جوکی روثی بوجو ونس سے بت ہولی سے۔ 

اج ےکی دوثی جک رو سےذزیادہپارداور یا ہولیٰ ے اور و ٹم ورست 
رنے کے لیے جو کے جم ہو اور ایر یت ےآ ٹ ےکی ددٹی سےذ(یاد ہکا رآ بارد ے۔ 
مسورکی روٹی اس یئھی ہے۔ 

جلبا نکی دوٹی بہت خراب ہوی ہے ۔ ال کے بارے می لکہا جانا ہ ےک گر 
زیادوعر ےکک ا للوکھایا جا ۓ و اعضاءکوڈ یلا کرد بی سے ۔ طو یل عر ےکک اسے 


۳ 
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استعا لک نے می سکوکی فائندوئیں ے۔ . 

تلم ای کم دانہ جوگیہوں کےکھعیتوں میں اگتا ہے )کی دو یگرم خنگک ہوئی 
ہے او شی مزا شس کے لے نتصان دوئی جہولی ۔ 

کی روف سردخگ ہوی ہے۔م نے ی رو ٹیو کات کر وکیا ہے مان جم سکیہوں 
او چوک روٹھوں کے بعد بیسب سے لف بذ ہوثی سےاورطبیعت اس سے منوس ہولی ے۔ 

گرڈ داش وق اراس می فاعیت یت ہو ے۔ 

کی بچل یی روثی سردی انل :خنک ہوٹی ہے ۔ا لکوکھانے سے بر ےخواب 
آتے یں اور بہ تک ایما ہوتا ےک کوک اس ےکھاۓ اورا سے بر ےخواب تہ دوکھا گید ںی ۔ 
بوذ کن ود ما کش یکن درک ری ہے۔معدے مم اح اورددد پیداکرد تچ ہے ۔ 

نکی دوٹیکہوں اور جھ کے بعرسب سے بہتراورمفید ہے ۔ اس می ذ احیت 
وافرمقعرار یش ہوٹی ہے۔ یش بڑھالی اورقوت باہ ٹس اضافہکر کی سے۔ مر کے بعد بیگئی 
کی روف سےگمد یا پیداکرلی ے۔ 

لو یا کی رو یذ ہ نکو یراگن وکرکی ے۔ 

مٹرکی روٹی سے جیز امیت او ری قد رر یا خی ہے۔ بانسا لی طبیعت کے غلاف 
ایت اود اس ےکرب داڑیت ی ڈال ہچ ہے اس ےش ھی؟ 3 ے 
گرم ٹک ے۔ 

تبیہ شر نے رکون تر نہیں ے۔ 

چاو کی روڈ ی گرم فک اورویں ہوئی ہے۔ دہشم بھی ے۔ اس ے فاۃ 


مادے بدا ہے " یں تواحاء اور ور ے ان میں دو ںکا ما عث ہو تے مس ۔ تا ہس 


گج 


سے 


ہر ویش کےلوکوں کے بیان ن کے مطا و ضا بب سے ہے سے ہب بلو طط سے روٹی مار 


ں۳ 


یگ یگگی۔ یہ بہت غماغاء ما اس مائل ہ برودت ول ہے تر میں سدہ پداک/ری سے اور 
ا سے فا سدکرد تی ے۔ مان طور سے درومعدہ پیر اکر کی ہیں ۔ بی وصف شا ہو ط سے تار 
شد وروی کابھی سے شاو لو کوعرف عام می سط لکہا جا تا ہے۔ 

عام ور برغمر یب لوگ نقصان دہ چزو ںکی جڑوں اور اناجوں شل لاذن کے 
دانوں ےش فک مکی دوٹیاں بناتے ہیں۔ رسب بوجوہ دی اورمعف ہیں لہذ ا ہر ای ککو 
ا نکی معلومات ہوک جا کے ۔ 


نے کے اختبار سے رو ٹیو ںکی: 

بی بات “لوم ہ یک کیک اور جشم ط رد ثی کی ای عم سے مین جب اس میں کیل 
طادباجا تا سے یاال سے اس ےگوندھاجا جا ے اور کا تے وقت اس پرر یلدحتل لگا یا جا جا ےک 
خفت بن چالی ہے ۔ ہیدف اھ کروی گرم ماع لوگوں بی عادہاورددسر ےی 
کے مربیوں کے لے نقتصان دہ ہوی ہیںہ الہ تی ری رو یکو اگ سینک دیا جا لو 
بغی ہیی رولی ؛جیگی ہوئی سے یں زیادہ ہر ہوئی ے۔ کین کی ہوئی روٹی مخت اورٹھویں 
ہوجانی ےاوریمم یس زیاددوقت تی ے۔ 

اسی رع دہ انار جن میں ببمون لیا گیا ہو ۔گہو کو اگ کون لیا جا ئ فے دہ یں 
مضم ہوا ہے۔اس سے دیاش ہے خدائی تک ہوجاٹی ہے۔ اگ اہ ںک وکیا انز دکھالیا 
جا ذو وا ےکی ز اد٥‏ قتصائن دہ ہے ۔اس سذ دا نتم پیدا ہو تے ہیں ۔ 

ہوک بھو نکر یں لیا جاۓ نذووست ہو جانا سے ۔ لوگ با ولا اور تن کو بھون لیت 
یں ۔ بی بھون جانے کے بعد دی میس پعم ہوتے ہیں ۔لو کنل بھی بھھ نے ہیں بصن 
یھن دونوں بی صورنقوں یں معد وکوخر ا بکرہ تی ہے او ری لا کی سے۔ 

گرم ہی دہکا مب ہے۔ای سے تے ہد گے ای 
کے معد سے میں صفراءز یادہ بذما ہوا یہ زاس شی مز ید اضافہگرد تی سے اور ا کا علان 


53۱1٦0 ۷۷۴۷۸ ))0 7٢ 


مل ہو جا جا ے_ 


کے چو کا بھی بی عال ے۔ ہیگرماورتز ہوتے می ا نکی نات 
بی ہے بش ری ابی ط رح بضم ہپ ۔ 

می رکا فا ہ: :نے می سکمیر پیدا ہو جانا کہنتر ہے۔ اس سے دولی ز ود مم ہو چانی 
ہے بشرطی خی رمعترل صورت میس اٹھ ہو لیکن اگرخی رز یادہ ہوکیا ہو ہا خلاط کے بہت 
جل ر۱7 اب ہو نے کا سبب ہوسا سے۔ 


جم می ہے : 


گہہوں سے بنے ہو ےم مہ ے سے بہ گا ھی غلطغی سے۔ اس کے ممقا لے 
یس چھ ک ےآ ےکا ص رو زیادو ہت ہوا سے سی طر گی اور ھن گکا تر مرو ہوتا ے۔ 
کیہوں ک ےی راھے ہہو ۓ مرمو وکی روٹی سحت مندوں, مرلیضوں, دونوں کے لے بہت 

ہے۔ الہ چوک ینمی راشھی روٹی اس کے مقا ٹے ی۲ لکم خذراحیت والی ہے ۔عاد باروالوں کے 

ےھ ہاو مرخ اے۔ 

شٹز یدخوا سی چک ہوءاس سے نشم نا ہے ۔اگمرروٹیکوتیل مم نل لیاکیا ہو 
یر اور دہ می لکشم ہہوجالی ہے۔ تی لکی زبادی اورروغفیت سے پہاورجھی رمضم ہو چان 
ہے کیو ںکہجھ چ یل ی اٹل کی ای ہے اس کے مرا میس بہرعا ل خرال یآ اتی ے۔ 
رندو ںکااوشت ٠‏ 

برندوں یس سب سے کپچ رگوشت مر کا ہوتا ےہ ما سے مرا ہو یا مرخی پچ ری ر 
کاو شت| اورپ چو رکا۔ ریت مگوش تی ف در وس تکی طرف ال ہوتے ہیں _ ٰ 

مر کےگوشت می ایک بڑکی خو لی یہ سےکہا لکا شور با ٹیے سے راع معترل 
ہو جا جا سے ۔ مکی وجہ ےکلہ ج ام کے مم ری کو ا کا شور با پا تے میں ۔ بہت مگوشت 
بہت مفیددر ہیں ۔ 


۴ 


تاور : 
چو رکاگوش تکھا نے ےن سکی شکایت ہولی ے اور ا کا شور با ہنا جو د ئے 
ہے سے اسہا لآ نےلمنا ہے۔ بجی ایت مغ کے شور ہک بھی ہے بالٹس وس جم ببہ 
مر فربہہو۔ 
رح کاگوش تکمروروںل اور ااغخمروں کے لیے بہت مفید سے۔ 
ام ءکبوتر او رفا خر : 
لاوش یکبوتر اور فا کاگوشت :یما م۷اگرم نگ اور اہ یکا جو مرلطرف ہو 
ہے۔ پالتوکہوتر را گر تر او را کا جو ہر یما مکی مت ز یادہ خلیظ ہوتا ے۔ الہ دکپو کے 
ہے بہت ز یادہ رطب ہو تے ہیں ۔ بددوشقیقہ پیر اکر تے ہیں ۔ نان طور سے ان پچ ںکی 
گمردان اور ککاگوشت _ 
قری رش 
قرب ںکاگوشت بہ تحت سوداوکی ہہوتا سے ۔ ال کے ما نے میس نیش زیادہ 
ام ہوتا سے تقطا کا وش تکبھی مایا سودا وی ہوا ے۔ان می ےکس یکا بح یکوشت بمام 
کےگوشت سے ز یادولطی فکیں ہوا ال کا اض وصف ہہ سےکہ اس سے فقوت جا فلہ 
ہی ےء ز من صا فک ہوتا ے او رجو الو کی ہو تے ہیں ۔ 
گور ہا: ۱ 
گور با کاگگوہش گرم نگ ہوتا سے مع گور یا لوڈنھی کے متا لے میس ز اد ایی 
ہولی سے۔و ےا نکی کاگوشت فا اورلقوہ شی کید اورمغید سے ۔اسی رح اسقتقا کی 
زا مقموں میںففع نل ے۔قوت جماغ ٹل اضا فک رتاے۔ 
سس ۶ 


مان کی پچ رکیکور یز وریز وکر نے می بھی ا سکاگگوشت مغید سے۔ 








تنم کےگوشت میں بھی حیرت انی زقوات سے ۔ اگمہ اس کا شور ہا توغ یں نوشل 
ایا جا قو الد کےفضل ے پا لکل اسی طر ذائمدہ ہوتا سے جیسے و ہکہوتر ج بر جوں یس 
آ شیان بناتے ہی ںکہدہ انی فطربی اورشبو یگ ربی سے ا سےگرم بزائۓ رکھتے ہیں اور جم سںگھم 
شس د٥‏ و تے ہیں اس کین دم سکت اور فا رح کی بعر ایوں سےتطو ظط ر جے ہیں - 
ارک٠‏ برک آ لی برندہ] ہم رغالی اورمور: 

مار ںکاگوش گرم خنلگ اور دم یتلم ہوتا ہے ۔ ا کیا تچ پیا سردکی گیا وجہ سے 
مود نے والےدردوں مل مفیرے- 

الو اود برک برک ز اد دق کی ہو تے ہیں ۔م رفا لی کےبھی می خو انس ہیں ۔ 

پرند ےاستقاءاور فائغ یش ہت مفیداورگرم ماج لوگوں کے لیے نقتصائن دہ 
یں ۔ یہ بہت دم شی ل مم ہوتے ہیں ہ انس طور سے مو مگ مائیں ۔ ٰ 

اطباء کہم مککامعمولر با ےک دہ ان جخ تگوشت دانے پر ندو کو نے سے چند 
نے لہ ز کر کے لاک رپچھوڑ رت تھے ال سے ووز ودئضحم ہوجاتے تھے ننس 
رح یب ری روثی معدہ میں جاکرامھی طرح ہم ہو جالی ہے ءاسی ط رس سخ تکوشت دا لے 
ہنرو ںکوذز کر نے کے پ ھکھن بعد پپانے سے دوس رع اہضعم جات ہیں ۔ 
مور: 

مور کاگوش تحکہو کی بذبدت ز یادہ غلی من ع راع کے اختبار سے بہت ملکا سے اور 
خی اس یمام رندوں یش ہولی ے۔ 
سرعاب: 

سرخا بکاگوشت غایظ امچو ہر سوداویء مال بہ7رارت و بیوہت سے اس کے 
پٹ ےکی ایک رت ایز ایت ہہ ہےکہ ال کا اندروی بچھاکا خن گکر کے ابطورسرمہ 


٦ 
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استعما لک نے سے نزول الما ء ٹیس فا ند ہو ے۔ 
مر 

شتزم را کاگوش تکگرم خننگ ے۔ بکخت ہوا سے اورسودادکی مادہ پیداکرتا ہے ۔ 
ںی چھ لی صردیی کی دجہ سے ہو ے وا سے وردوں ہیں انال مفیرے۔ معدہ کے 
مرییوں کے لیے ا سک یکعال بہت مغید ے۔ پھر یکور ب: +٤‏ دی کر کے نکا لیے کے لیے 
اس کا ا تما لکیاجاحٴے۔ 

ھی رکو اگ کور یا کی ایک و شا رکیاجاۓ ۔ ا سکاگوشتکگرم سے اور اگمر ا سے گور 
گی ایک فو قراردیاجاۓ تو ہم اسے اس لکیئنس ے باہرٹکا لے وا لےجھی یس ہیں ۔ 

ا کا مھ مگور ما کی رح ہوتا ہے۔ الہ ال لکا راج مر اورشیل کے ہرا جع کے 
درمیا نکا ہہوتا ے :ا پھم رح کے ہنرا ‏ کی طرف ز یادہ مال :بت لطیف اورسممو لی 7ر ارت 


کی طرف ال ہوتاے۔ جک سن شی ا نہ ہوتا سے۔ اس کا وش تخت می راور 
کزرورلوگوں کے لع بل سے۔ پھریوں ریزو بیز ہکرتاسے اور در بول ے۔ 
زور ینا): 

زور بینا )گور ما اورشبل کے درمیان نکا ایک بر دہ سے۔ بددوطر کی ہوی سے۔ 
ان می ںکالی رن ککی ز ورکگرم نگ اور دوس بیجم مراارت و بوست می سکالی بنا کی غسد کم 
ہوئی ے۔ دولوں بی ری زور بنا] دنع م ہیںں۔ ا ن کا جو پر خلبظ ہوتا سے۔ تونلہ ہے 
زہر ےکیٹ ےکوڑ ےھ یکھا پی سے ای وجہ سے نف اوقمات ال کا کھا نا نتصان دہ ہو 
سے بی ال شی رکا بھی سے۔اکی لیے ا سکودو یا ٹین دن کجھ وکا ر نے کے بد ا ستتعوال میس ا 
کت ہیں .اک اراس نے ہر لس ےکیٹ ےوڑ ےکھا ۓے بہوں نو وہ یں اکپھی ط رح ہنم 
و جا میں ۔ بہرحال ا سکوئپھوکا رکننے کے بععدبی استعا لکمر سس _ 


اگ رکوگی اعت ا کر ےک اگمر وو ز ہر لے یٹڑوںککوڑو ںک ونم بھی پر لے؟ 
یکل یس ا کا ھن ہجوز جر یلا مادہ ماتی رہ جا ے گا نم می ری ع کی مہ ں'نقطہ نظ 
س ےجو کر نے می بفاہ رت ہاب سے من سا کی می ےک ال بھا اتا لی نے 
ام اقوت گی سےکہردی اورخراب چزو ںکوا بھی طر یم کر ہتی سے ری ہے 
ححدہ ہوا ی ہیں ۔ بی دو خاعیت سے جو اس کے جو ہرکا عاصل ے۔ا نال طر 
تحیقت کے اد راک سے مقاصصر ےء ای رع اورگھی بہ تکی دوسرکی چروں کے ادراک 
سے اضرےں 

قمام اطباءکا ال بات بر انفاقی ےک مر کاگوشت سب سے مر ہے۔ ا کا 
شور با جذر ام کے م ریو ںکو پلا نا اطباء مناسب جگیتے ہیں ٠‏ اس پ جروس کر تے ہیں اور کی 
سای می سے مد بت ہی سک بھی ز ہر ےکیٹ ےوڑ ےکھا نار ہنا سے۔ ام اسان ان 
سد سے ایک درہم کے برای اکھا لے ہہرصورت جا کا م ریش ہوا ۓگا جیا کہ اہ 
نے مہ بات مقدرکررگگی سے ہرم بیڈگی دبکھت ہی سک اس کے بدن می دہ انی طرح ؟“ 
ہو جات ہیں ءا نکی اصلیت بدل جا لی سے اور پچھرم رخ کا شور باج ام کے م رییضوں کے 
لیے اس ورجرنفع بخش ہوتا ےک کوگی لیب ا کی افاد جیت سے اکا ری سک رسلا ۔ 

بل کاگگوش ت گرم ضنک ہوتا ہے ۔اس سے رد یکیو پیدرا ہوتا سےء اس کے 
اجودا ےکھایا جا تا سے۔ اگ اس سکوامپھی ط رع پکالیا جا ۓ نے خو زا مق ہو ساسا سے۔الن 
ے وا قفیت انشا ءا ضہاار ےبقنی یں مب رہ گی ۔ 
کوے ارہ وك نل معقاب او رگرھا: 


٭ جم .7 2 و کے ١‏ 
ان نام حا نداروں کا اوت رم خیلف ے اور دم میں جم ہو نے 
١ ۱ 07‏ 


کر ۱ ۱ 
ما نکیا ےکم ے اور ما رکا وش تکھا نے سے ول مہو ط ہوا ےکی و ںیک ن کےا نار 


۲۸ 
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ین ےکی صفت ہولی سے نجنراس سے روح طاقت وراورٹو کی ہولی ہے ال تک ےگکد مے 
او ری لک گوشت ردکی اورشراب ہو سے اوران کےکھا ن ےکا روا بھی ہیس ہے ۔ان کے 
مرادول پت کو اگ سرموں میں ماک ہآکھوں میس لگا نے سے رہش ہڑصتی ے اور مگھوں 
طاف تی ے۔ 

انز او شھرے کے چوزو ںک ا گوشت بہت خوش زا تہ ہوتا ےہ یکر بنا جا ہےے۔ 
اھ لیارائی اور کی دوس ربیننموں میس ناس طور برمفیزے_ 
ائا: 

انڈ ول سے مرادعا عو پرمرکی کے انڈرے و تے ہیں ۔ برندوں کے ان ے ان 
کےگوشم تلم عار یا نس ہوتے ہیں _ 

تھب رشتانہ اعمد ہاو رگج رورغ ایت د ینا ے او گرا سکواس قد رأ الا جات ۓےکہ 
ا لک زردی ودظیم گشت ہو جا فو راس ال یش بہت مفید ہوتا سے ۔ اگمرا سے اس فی ابا لا 
جا ۓےکرد مخت ون ےکی عدکونہ جو ار یکھالىی شش مغید ے جوگردوخبارء دعوا ںکی وت 
سے پیدا ہونے ودای ضٹوخت ری سے ہولی سے بامکی خلگ قا بب اور حر مری جن ک ےک لن 
گی وج سے وی ے۔ 

انڑ ےکا سفو فآشو ب ٹم می ںآنگکھوں میس لگا نا مفید سے اوررئن ینہ مرخ 
آعگھوں کے درد می سکون پیا تا ہےء چاہے د٭ در دگرم اسبا بکی فا ہوملسی سرد زا 
این کی وجہ سے ۔انڈابچھوڑکرتاز ہبتازہ برلن پہ لگا نے سے جل نی اورخوب صورے 
بوجالی ہے ۔ ا کا ذک رمصبیل س ےکتاب الز بین یآ ت ےگا ۔اگمراااس قد رابا لک رکھانا 
جات ےک ہ بہت ز ماد و ہمت ث ہوا وس امعاءء در وضم کے علاوہ ان دوس رک یککلرنفوں 
بھ یئ بش ہوا ہے جوز ہر بی یں پا لیے سےآ فو کو لاج ہو سای ہیں ۔ حا طور 
ہز پر بی چیزوں کے ار ا تکوٹخمککر نے می اہ ای جم ول ور ب فا مد ومن ے۔ 


۲ 
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رای کا ان ابی بت لذ یذ ہونا سے ۔ میم فی کے ان سے سے یادوگرم او رکم 
رت۶ بت الا ے۔ 
7 ۶ سے ن3 -۔ ا7 7 : ۴ ). ۱ ک 
کااط ااسل کے تر ب7 رے ۔ے ٢ح‏ رخرب کا ان ا می ےاج سے سے نم :ہا ے۔ 
کبوتر کا اط اعرفی کے اٹ سے ےز ماد وگ رم اورز یادوم لوب سے۔ ایی لیے 
: : ہیں ہے ۔ 
اسپوسسی ےمتوبی اہ ہیس , امس طور سے جب انیس پیاز ما چم کے 
لے سا رگا نا کیا ہو۔ 


7 رج ان افرم ہوح ےگ ال یس ان تمام ان و ںکی ضس کم رو ہت 


بی ے۔ 

کور یا کا ان ادوصر ے تام انروں ے ماکا اور ز یادواطیف ہوتا سے ۔ مو رکا ان را 
ری کے ا وں کے مقا بے می ز یادہخلظ ہو ے اوردتگرتمام خوبیوں میس مرگی کے 
اندوں! کر ہو ٰے۔ 

“تر لر یق سے پکا یا گیا ان ا جیما کین ( بن اسححائ ]نے ذک رکیا ہے دہ ہہ سے 
ہروس ان سے لے جا ممیس ایس لے کر تن میس مایا جا ۓ اوداو بر سے کیل مس رکہ یا آب 
ری ڈ ا لکر ےآ گ پدعیرے دعرے پلایا جا ء ہا لیک ککہ ا کا سا نگاڑ ھا 
بڑنے کے پچھرا ےآ ک سے اتا ۸لیا جا ۔ 

لوک ان ےتضطریقوں سے کات ہیں نت اک ںببھو نکر بنا تے ہیں ۔ وہ 
وک اس مجس ات اور دضی ڈ ال اکر شور بے دار بناتے ہیں اورفرن یں یا خی رفرن ریکاتے 
جسں۔ نس اس میس پیر ماک رگوند ھت میس پھر اے کبھو نے ہیں اورشہد کے سا تج استتعمال 
حرات جں۔ یہ بہت خر اب ناس ۔ اس ک ےکھا نے سے ددگی او سیر الا نع جار یال 
۔راہوٹی + ی۔ اس ے می زیاد تا ب پکوان ‏ ےکہ ان او می سا تجھ سا تھ پا مس 


چھر ا ےک 01 سا ہر ےی ز یادوْتصان دو ے۔ 


۳۰ 
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- 


ور اگانے سے ارت تد ہولی ے؟آ رخ ہو جاتے ہی ینکھوں کے لے ببت 
ھ - 

”ہر ے۔ 
٠ ۲‏ :7 1 ۰ ۰ ۔- ہ۰74 ۳ 1 تک 
سریسڈیشباد پومد پسدت 7 ے ہے 


فسان سے کنا جا کو ہصصرف ا کی ز در دگی ا تما لکر 


لوک ز یادہت یر ےکاگگوشت استعا لکر تے جس ۔ گرم اور تر ہوتا سے ۔ سب 
سے مت ال مر ےکا کوشت سے جودرمیالی عم رکا ہوہ اص طور سے بگروں شیں اس کا 
دیان رکھنا جا ہۓ .یر وں میس بھ ینعی یکامکوشت ت ہش ر ہو ہے اوراگ/ 7 را ں بہوں وو وی 
درما لی عمرکی ہوں :نہ بہت بدگی ؛ ہو ڑکھی اور نہ بی بب ت کچھو بی ۔ 

تھ نے بجر سے کےگوشت میں رطو بہت ز اد٤‏ ہولی سے اور ہہ بہت لع یر ۶ سے 
لن دن مل ز انحد رو بت پیلراکرد تا ےءاسی گے سے یکر چایےاکراے 
استعا لکر نا ہونوو: چو مھ ماتندور یش ا مچھی رع بھو نک رم ری ک۷ کی )شا کر ماما ے ۔ 

بچھو نے بر ےکاگوش تج لیوں کےگوشت جیما ہوتا سے ۔ بھی رکامپوش تکھا نے 
کے لی ضرددری ےک اسے ای بی کے سا تح استعا لکر میں جوا سکی رو بر تحکوخین کر می 
ہوشاا ریا ءد ون ز ون یا سر کے کے سا جھھ پا میں ۔اےٹ ید یا مفیر و کے سا تج کھا نے 
سےمحخرت می سک یکنا اضافہ ہو جا جا ے۔ 

بجر ے میس ععد ہکوشت اس کے کے ےکا وت ہے ء بوڑ ھے بر ےکامپ وش ت فرب 
وت ہے ۔نی کے مقا بے مس خیش یکھرےکامگوشت بہت خراب ہوح سے۔ بی کے 
متقائل بر ےکاگوشت ز یادوخراب ہوتا ے۔ 


کرے کے چچے کےکوشت می اعقدال کے ساتھ خر احیت ہوتی ے۔ بیع وگھ 


۳ 
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دا ا ص2 ۱ ۳ ۰- ۰ ٦‏ 7 س ۳ سس .- بر 


۰ جج ۰ ۰أ رے- تم مم ١ -٦‏ ۰- ۔ 
و سے اورجنو ن کا ما عث سے مر سے ما ں ہں ' ین ۔ہے؟! ۶۳ای ےے نو سب ٥ق‏ اب 


کم ْ۔ سم 


با ری یراول ےاورکشرت سے و لی سے وہ ہے ع کی ۱ ورگر خارل۔ رمالا ال ہے 
ڑھانے سےخراب جار ال پلرا ہو نی ہیں۔ 

بدا اوت بت دہ ہوا سے اور ای۶ کی وج سے یعام چو یابوں کے 
گوشت ےلف ے۔ 

اون فکاگوشت نغارظا الکیموم سو سم سےاورااس کی بی 
ام جا کو نورو ںکی تی ےزیادہ غاظا ے۔ می وجہ س ےک وہ پیش تھی ہولی دکھا لی 
د تی ے اعاما کرد چھوۓ مرگ رحب سویںء ہو ے۔ 


7 


اسی' 


گا او رتلی ااوشت رو نمو :سد دادتی 1و مارہ یاشنس چوتا سے ۔ اتوہ 
ھی افاد یت کے نظ ر نے ے نار رع ان کگوشت سے۔ 
تا گا یو ں کا گوشتمسی امم مچھوئی سھٹرىی جو دودھ پیا رجی ہو کا گوشت 


لاش جو اورز وو عم ہوح ا جک ںکو وڑ می گا نے کے گوشت ‏ مر رتا یسک نا عا ئۓ ۔ 
ِ 1 جب يٍ 


ابی طرب مرگی ‏ جیتر اور جدکی کےگوشت ‏ بھی قیا س نکر بسی۔ 


۴ 
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شک رک ااوشت 


تام شکارکی چھ پا یو ںکاگوشت غلیظ اورسوداوی ہہوتا ہے اوران شش سب سے فیا 
گوشت جنگی بی لک ہو ہے۔ یہ پالق یل کے متا بے می زیادوگرم اورننگ ہوتا ہے۔ پھر 
کو کوکوشتہیدوں تر دتا یس میں وتے جی۔ 


گھوں یں او ‏ رش رکشت سے اورچو نے کاپ ے سے اھا رح 
ہے۔ برگرم نگ او خی لیو ہہوتا ےسوداوئی خلا پیر اک رتا سے ۔اس نما صییت میل یہ 
گر اوراٹی کےگوشت سے بت شا ے۔ 

بہت جوا بنہ جوا ھی صرف ددد“ پر ہو اس ں کا گوشت ایےے جیدکی کے جے ے 
جھنہوں نے ابھی جار ہکھا نا شر کیا کی ماننر ہوتا سے ءا لی ماد ہکاگوشت اس کے 
کےگموشت سے مہ رہوتا سے ۔ ٣‏ 

پہاڑکی تر ےکا کوشتگرم نگ اودد یعم ہوا ہے ۔ پاڑ ‏ یجکرئی ربکرا کے 

مقا بے می ہز ہوتی ہیں ۔ اش سے سوواوی علیا سا ہولی ہے ا نے ےکا گوشت 
ٹف کے ہے کےگوشت سے ہر سے۔ 


مرک نا: 
منطلق“ عار ہی طرف مائل علاقول یں کشر ت باۓ جاتے ہیں 09 
گرم نگ ہوا ہے۔ ا کا جھ پربل کے جو ہرکے ما نزیس ہو اورنہ ہی بڑ ےس کے 


ى۴۳ 
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۰ مم ۶ ۰ رم ا قر .: ۰ لے ۴ 
ہرکے ما خند۔ یز یادہگرم اور جج دی مز کے متا ٹے میں ز یا دہ مک ہوا ہے ۔ تی کی سے مم 
. : ۲ 
بت ےاورا کک غزاکہ رےگمور تر اورمعترل وی ہےے۔ 
ہ۶ “رر ے ہے ےم میق ) ہ سے۔ أ٣‏ جریں ؛: 
عرل ک وت رن سے کس ے کہ رہوج سے موی ہاب سے سا گا اء 
ےاج 
کرو یو ت او رک ت ا ھا ے دائح : ہونے دائ نشی یس بت مد سے ۱ اس جے 
می 
: ۱ ےہ لص سم اھ ےر۔ کے ٢٢٢٠ٴ‏ 
کی سک ۔ نفاحت می دوصر ےگوشتوں کے متا ٹے میں ببت تیر بنا سے بللسا کی اس 


َ۱ ۔ 


مم ۱ 
۶ ۱ سس ھے ۱ 
صا یت ں وج سے ہجوانس میں پاں جاٌؤے۔ 


کو نے اور/ ببوت سے ۔وڑےے رکوس ک گوشت د مر ہیں حم و 

سے۔ جار امھز اح اوررد! ىی الکیموس ہوعا ےالہتہ < جوا ن7 رکوس بوڑ ھھ اور بڈ ے ےت گوس سے 
بت ہو ہے چو نے خ کش نہیں رای کے ہ گرم اورتر ہو تے ہیں ان سے بہت 
جزر ر۱ تی لی ے اورقوت باہ بڑہانے یل بہت حددگار ہو تے ہیں افو اس وقت 
حبوہآب پا یا ا بخو دیس بیکاۓ گئ ہوں۔ 

یش کےگوش تکا ایک مڑ اوصف ہہ ےکہ مہ پچھ رک یکور بیز در بیز وک رتا سے ء خائل 
طور ے ا" ں کا صرء جب اس سکوسفید نایا ٹس پکا یا گیا ہو۔ رعشہ کے م ریو ںکو ا کا کھاا 
مفیر ے ۔ 

س کے میں کی خصوصیت ہہ ےک۔ اک رمیا معت کے وقت ال ںکوعور کی 
ران ءٴ ند یا جال عال تا یں ہو کی بش رطیلہ و ہآ دی اورعورت کے رانوں کے درمیان 
پںلییس تیم 

.پھر یکور یز ود یز ٥کرتا‏ ہے ۔ اس کے سرک ایت یہ سے رعش کے م رلیٹوں 
کے لے مغید سے ۔ اطباء نے جیا نکیا ےک ا کا و نکی شسکومٹاح سے اور چھا ٠ی‏ کو 


تر مرا ے۔ 
۴۳۳۴ 
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ہرن: 

ہجرلن ہار ے ملف می کی بایا جا جا ان شس نے ہن د یکھا سے چو باہر سے لا یا 
گیا تھا ٠‏ اس کا گوش تگرم خنک ہوتا سے ۔ مچھو نے بر ,سے کے مفاٹے میں ا کا 
جھ ہرلطیف ۷وت ےکیوکمہ بافاد یت شی ٹچھو می ہر نیوں کے تر جب تر سے۔ 
کریں٠‏ 

ملس ھی ہار سے ملک ٹم شس یں ایا جاتا۔ الہت شں نے باہر سے لایا ا 
دیکھ ہے ۔ یگ گرم نگ ہوتا ے۔ ا ںکاگوشت ہرن ک ےگوشت کے تر جب تر اور جو ہر 
اس سے بہت ز یادواطیف ے۔ 
ھی 

اکا راع انسالی ران سے بہت مشاہ ہوتا ہے ال کا گوش تگرم تر اور 

2 ہوا ے۔ 

رر ے: 

ھی درند ےگرم ضنک ہہوتۓے ہیں ۔کتا بھی ان ی کی ای کم ہے۔ ھھر نے 
تیندد ےءلومڑیاں+شیرہ چچتے دغیرہ تام درند گرم خننگ ہو تے میں ان یں سب سے 
گرم شی راور چیا ہوا ےے۔ان کےعلادہباٹی درد ے ایک دوسرے سے چکم یاز یاد گرم 
ہو ئے ہیں۔ پیر تھام دنم ہیں ا نکی غذاحیت بہت رد ہوئی سے۔ اکیں استعمال 
کر نے سکولی فائکد وی ؛ نماض طور سے وڑ ھے کے استعال سے۔ 
سیا ی: 

سا میک اع برائگندہ ہوتا ہے ال ںک یکھا لگرم خننگ او رگوشت بہت ز یادوگرم 

ہے بین خی ہوتا ہت مترل بااختدال سےتھوڈاساباہرہوتا ے۔ ذا گے دار 


۵ 
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بھ تا ہے۔ ا کی تہ لی بہت طیف ہولی ہے ۔ سرد کی وجہ سے ہو نے وا لے: درو یں سکون 
راہ مکرتی سے رعشہاورلق ے میں ا سکی ماش مفید ہے .نرسا ہ کی جھبیعضوتاسل بر 
گانے سے ہماع کے وقت بہت لت عاصل ہوقی سے۔شد یل ایتادگی پداکر تی ے۔ 
ا کی تب یکی مالفسش سےممم شس حمرارت پیا ہوٹی اور هو ںکوا کی طر فم کر 
ای ہے۔اس کے قضی بکوخن لکر کے بہت با ریک ٹٹی ںکر پچھا گے سے بیز بر وس تھوطو 
ادا ہوتا ے۔ سی وصف ہار سکھے کے قضی ب کا سے ۔ ا لک یکھا لک فرع ہر 
سے اصرال ول ۳ فاترہ ہوتا ےء اررار ہو یکرت سے ۔ا کا وست ( لد ؛کھال ] 
کیٹ ےکوڑے ہا حا ے۔ ان سے سینکھوں اور بر ہنگھوں کےسینھو ں کا تواں ال 
سے میں بہت وی اورکا رآ ے۔ 


و 


. ار‎ ٣ 

اس کااستعا ل شر یر مموئٌٗے۔ 
تھور: 

یہ تگرم ۷ت سے ۔ اس کے دوفو ںنجیے جند بیرست کہا تے ہیں ۔ ان کے و اد 
لوگ و ںکوہنو پی معلوم ہیں ء الہ ا ںکا کوش تکھ نا نموم فصو رکیا جا تا سے۔ 
1- 

وہ کا مار درتروں مل ہو۳ سے۔ برگرم ہوٹی سے بہت ز یادو نگ ہیں ہو ی۔ 
سک دا می ”شی یکی ایک خاصعیت لوگوں نے مہ بیال نکیا ہے بیہ ےکا رکوٹی اسے تھے 
رےو اس کے لیے اہ ےکا مو ںکوا میا مد بنا آ سان ہو جانا ہے۔ 


لے : 


فقر یم اطباء نے ا کا ذک کی ںکیا ے۔ بعد کے لوکوں نے بھایا ‏ ےکہ سرد نگ 
۳ 
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ہوئی ہے۔ سی کے جو ہرکی خاصییت یہ سےکہ یہ دن مد یا پی اک ہے۔ 
کھوس اور جو ے' 

ا نکی بہ تکی اقمام ہس ۔ ۔ رس بگر مخ : دی سے۔اان یل سب ے ہر 
فر فی کی رنگ والا ا ے۔ یہ خو نما ہوتا سے اور عام ہوہوں سے با تنلیہ سے کچھوٹا 
چراسل سے ڑا لور ہوا سے ۔ 


جیما کہ ٹس نے عم کا گنام مم کے ہو ےگرم ضننک ہو تے ہیں ۔ا نکی 
راقیت بر ےکا شس اگ ربھو نک رکھا ما جا ۓ اعاب دہ نکور وگ١‏ ہے ایا ۔ان ہیں سبہ 


سے ری ان جو١‏ ںکی سے جوکھروں یں یا جاتے ہیں ۔ 


ضب[ کو- و 

گرم اور کیک ہوا سے اس کا موا بی نکائی میں ہو بلللہ ہے دن "ل۶ ادت 
او نکی پیدراکرد یتاے۔ 
صا 


سا پک ج رکم اورخنگ ہوٹی ہے۔ جوسانپ پالی سے بقنادور ہوتا ہے د+ا تا 
جی برا اور خط اک ہوتا سے ا نکی بہ کی میں ہیں ۔ تمام سانوں میں اس با تک 
صلاحت بوئی ےک دوبد نکی شنگ کش کرد نے میں ا ورام گی جلدکک لے تے ہیں ۔ 
این می ساب ان میں سب سایوں سے زیادہ بہت سے اور مادہ سمانپ ‏ ر سانوں سے 
زماد واج ہے ہیں۔ 

7 فی سا کی ایک غولی ىہ س ےک ار بیسحمندرکی ار جوان پر لپٹا ہوا ہدہ برا“ ب 
5 دے ےر کوخناقی کے ھ ری سک یگردن پہ لٹا جا ے فو اس ما رکی سے فا ئل ِا 
ے۔ہ مکی ہک ناصیت بھی ےک یہ جذام نع ہے۔ ا ک شقن او رقصدق 
ا یں نکی ے۔ 


ے۲ 
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7 نے اپیے لوگو ںکو بار پا عم دیا جوضاد مزاح میں ۶ ےکلہ دہ انی ور 
ان ے٤‏ ےکھا میں ء چنا خر وکوں نےکھایااور ایس فا کد ٦‏ ہوا امی گی بن لوسف کے 
پیا کی دفو ںکی بات ے بے ضرورنحسویں ہو یکلہ میں اکیں ان کے فساد راع کے 
لئ کے لیے ال یکھطا وں بئان پروقت ا ینئی ئل سک تو میس نے مور ود یاکہ و وکوئی بھی 
مادہ سان بکوکھا یں بش رطیلہ جوان ہو بضنگی یش رہتی ہواورمولی ہو انہوں ت ےکھایا اور 
کیا سے ایل ارہ ہوا_۔ 

جب سان پکوکا ٹا جار پا ہونذ کا نٹ والا اسے پورا چیا دے اودد وھ ری ںکو اس 
گے ؛ ایک گھرکی ا کیگردن کے پا قر یب سرک طرف ہوا وردوسرئی ا کی د مکی 
مرف اور بکا یک دونوں تچمریوں سے دوفو ںکنارے ایک بی ہار می لاٹ دے ہ اگر 
دوفو لکنار ے ایک کی بار م۲ لکییں ک نے ا س کا ز ہر پور ےگوشت می سکیل جا گا اور 
ابی اصصورت شش اس ےکھا نے دالا م رجا ۓگا با شمد یانکلیف یس مبلا ہو جا تۓگا با بج راک 
کید تن میں دہ چاو بھی لگا ہیں نیک یہ ہوگاکردو سا کو یشت پر بودری ط رح لڑارے 
اک جا ٹو پییلے اا لک شر ککوکا نے پچ روش تکو۔ 

ییشٹرگی اغبار سے بجی بر ہ ےکیوککہ ا لکی د مکٹ جائے اور سر بعد ٹیش ہت يہ 
رما سب ے۔ 
کھوں: 

موی ںک یبھی بہتکی میس ہیں ءا کم بی کے ما خندہوکی سے جن سکوفلا رج سکنتے 
ہیں ۔ا نکی ای ک مم کا نام دق ہے بیکھی فلار ہک مامند ہولی سے ین نمو مالتھ ہو تے 
!٦ں‏ اس میں سب سے بر فا رجے۔ برگ رم خنگ اورخول ذا کہ ہوتا سے 


ق 


کی سرد نک ہوپی سے۔ ا سک نماعییت مہ ےک اگ انسان الکو برابربچھوٹار سے 


۲۸ 
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تو اورذ بو لکی بماریی ہومکتی سے۔ بیددیی الفدا اور مرموم ہے ۔ اس کےکھا نے می سکوکی 
اد ہیں ے۔ 
صربا: 

یہ ہار ملک مل نکیل بایا جاتا۔ بیس نے اس راکش ٹم دریکھا ہے۔ د یھن 
شس یھ ایا لگا کہ ىہ مایا الکیموس سے اور اس کے جو ہر میں عفر (ساہی ] سے بھی زیادہ 
فلظت ہو ی ہے ان دونو ںکی جمامت ایک بی شٹیی ہولی ہے۔ مرا خیال ےک قد 
( ات ]اس سے ز یادو ٹٹگ ہوتا سے ۔ ہر عال اہ سکی سا ری میں قیز کے ما ند ہوئی 
ہیں ۔ ال ہت قنفذ ما نز گی ور پر اس سے زیادہخول زا تقہاور جو ہر کے اعقبار سے ز یاد ولطیف 
“وت ہے۔ تھے ا لک بج پی کے فو ائ دکاکوکی تر سکیس ہواے او رنہ ای اس کے نتصا نا کا ء 
نی ئل ال لک یکوگی نما عصیت بیا نکرسکن ہوں جومہرے بیہاں تق ہو :تا ہم اس کے مارح 
سکوئی ای تصوصییت ضرور ے جوقفذ (شاہی ) سے زیادہ مشا۔ ہولی سے من تنیز ال 
سےز یادواطیف ایوس ہوتا ے۔ 
بڑی: ۱ 

یڈ کی پرندوں بی سے ہے ۔اس کے ہاو جودا سکا شا ران جانوروں مل ہہوتا سے 
جو پیروں کے مل لے ہیں ۔گو یا دوفو بی زمروں میس شائل ہے ء ای لیے میس نے ا کا 
زکرصرف ایک ہی مک ہکیاے۔دوسرد لکی ہمت بکرم خنگ اورلطیف ہوٹی سے۔ اس سے 
پیرا ہو نے ال اکیموس غلیطا *ردکی اورنہا یگ مقدرار یس ہوتا سے_ 

لک اسے پکاکر او رھو نکرکھاتے ہیں ۔ بیز یادہت رر رن ککی ءبڑ ےکم اور 
تی زحرکت والی ہوٹی ہیں ۔ انماس میس جو یاں پائی جائی ہیں انیس بلائسی سبب کےکھا ے 
جان کاو ہا لککامصلمول کیل ہے ۔ ٹس نے د ہا ںلوگو کو کے سنا ےکہال کا کھا نا مو تکا 
سب ین سلکما ےمان ھے اس ب رکرو کئیں سے ۔ 


۳ 
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گرم عزاج لوگوں کے ہے بت نتصان دو سے الیعد ہنی راخ اور مرطو ب سم 
والوں کے لیے بہت مفیر ے۔ 

یتح لوک ا سکوکو اخ کے طور حراستعا لکر تے ہیں ۔ ا سکو اس طر ‏ کھانے 
سے نقصا نگم ہوحا ےن گر بطور خذ اکھواگی جا ۓ نے بیوست اور ار اتی د مکا با عث ہوٹی 


ہے ۔ شجہ کےطور بی ببس تی نار یاں چید اتی ہیں ۔ 
2(ھ. 

ہب سے “ہر دو ویج یہی کا :۶ ہے ج بک اے دو ار ىا ہو اور مار من پا 
جاے۔ گرم ہوح سے اور را حکوصا نف اح ت ف راپ مک رتا سے ۔ لو کا کہنا ےگل کے 
مر یع ںکوچھی فر کرو ًاٌڑے۔ 

بجھیٹ رکا دودھ“ بہت لز یہ اورخوک ذ انت ہوتا ےمان اتا بی زیاد و متصان د ہنی 
تت۔ اس میں رطلو بت بہت ہو ی ے خایا الکیموس اور موم ے۔ الہ کا ے کادودھ 
ری کے ود کے مھا نے مم سکم ردی ہوا ےمان بھی غی رود ے۔ 

اب ی6 دودحث معد ہ او رمک رکوقو ئ یکر سے۔ اس میس چچکناک یکم ہو سے ۔ نیت 
جھسوگی مگی دودث سے اسال لا ں۔ ٰ 
پیر 

از پچیر باادادرطب وت سے ۔اس سے غلیظ اخلاط نے ہیں او رمعم کے بعدگھر ور 


*ُ م -۔ +2 : ( سے ٭ 7 .-- 1 مم‎ ٠ 
راہشتر بے ۔ کپ چخررں ٢ا ے اوراںلں۔ فو ںی ×ی ے۔ا مرا ے خنی کلک ر‎ 


٠ 73‏ 
ےم نے ہے 


رع تک رر ] ۓکئ. ! 
دما ما ۓ لو کسی اس ںی معلوت مم می ہوںا۔ 
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یسنرک ڈ ال دبا جاۓ ۔ 


ریں: 
دىی با ردرطب ہو سے یلین سکم سے ء الہ اعصا ب اورد ما کے لیے سخ ہے۔ 


ار 
٭چ 


سرار: 

شیبرازہ راب کے ما لے می ںکم بارد ہے۔ اس میں رطو ب تبھی نستا مم ہوی 
ے۔ بیلگیاد مارح اوراخعصاب کے لنقتصان دہ ے۔ 
علاط: 

بب سے یادولتصان دہ ے اوراس می سبھی ز یاد وکغونت ہولی ہے۔ال سے 
بہرعال > بی زضرور یق ے۔ 


دودھ سے بنا کی جا نے والی دوس کی نم اہی 

دود کو اگ گر مک رمیا جاۓ و زیادو دہ ہوچاتا سے ء لت بھی بڑھ جاٹی مین 
ین والے کے لے نتصان دہ ہوجا تا ہے ۔اگراس سےث ید ہنالیا جا ئے نے ا کاخ بر دودھ 
کے منقصا نات کے سا تجح سا تجھ مز بداتصان دہ ہو جا تا سے رکا ہوادودوں بطور نا نبایت 
ان دو ے۔اگربلوردوا ےی وی می پیا جا ےر تر ے۔' 
نک پیر ے کال اگکیارؤکن 

ہم نک یر سے ران لا لے ہیں یی ےک دیکر ان قام اشیاء سے وشن لکالما جا ا 
ے جن سے رن کال ن کن ہوتا ہے ۔ جیرکار ون اجکی عار انس ہےء ای لیے اصلی درج کا 
کل سے ریعا بل ٹیں فانند ہمند ے ۔ 

نھرۓ سی ذررقو ت تر بد ہوٹی ے۔ بطو رم روب استعال سے 
جانے عفرا کو پز رر اسبال ناد کرتاے۔ 


٢ 


تچلیاں 


اینوس نے میا نکیا ےکہر بن نٹ کچھ ء جس کے ببت زیادہ پیر ہو تے ہیں 
اچالی مقوی ا ےے۔اے ماردے یبہاں رون ال جیا جھلی ) کے ہیں ۔ ا ں کا 
راع اتال کے سا تجحھ حا ررطب ےہ بپاطیف ج ہروالی اورازوجت سے نالی ہولی ے۔ 

اک رکوی بجھ پر یراخترائ کر ےک ہمچھیو ںکی ملف امام می عدہ ہون ےکی 
نول میں سے ایک بگگھیا ےکہدہ بہت زیاد خون دا لی و اور بنا ء ٹل با نے صرے سے 
خون بیکیس ہوت یا ہوتا بھی ےن بہت بیٹجھوڑ اس انی اس اعت اخ کا جواب ہہ ےکم یہ 
بھی اور بڑبی چپ یکی شرط ےلین ریا ہکا سم مچھوٹا ہوتا سے انتا سچھو ٹا کہا کا خون نی 
,/و ےکیو کہ ا کا جو ہر لیف :۷و سے اورخون بہت ز یا دو لیف | و سے۔ ا کی 
لطا وف تکی وجہ سے ی ا کا خون کا ہرکیس ہوتا در ند رتما مچچملیو ںکا خوان خظاہرہوتا سے۔ 

اطباء نے ا پچ یکوعد وق اردیا ےجنس مل خون زیادہ ہو کیو ںکہ انسا نکی 
طبیعت کے موافنی اخلاط شش سب سے اتی غلط دم ہی ے۔ جو ںک بھی کے اک الما 
وامشاعخ شی ج ہرکے ہو تے ہیں جی اک ہم مشابد کر تے رت ہی ںک رسب سےعد و می 
وہ ہے جس میں خون ہواورزیادومقدار ٹل ہویکن د بنا ء کے علاوہ ہ کوٹ یبھی می اس ی نہیں 
یھت جس می ںی رطو بت زیادو ہو دنا ارد ج نیش ہوئی_ 

سب سے مد چچی وہ ہے ننس میں لن وجت سب س ےک ہو یس رکش زسٹن | 
درب مکی ماخندہول اورال پہ چک ہو ۓے ہوں ؛ ینس مس خو نکی مقدرارز یادہ ہواور جب ال 


۳أ 
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کا شکارکیا جائے فو ششگی ش٣‏ شآنے کے بعجد دوتھوڑی دبرہی زندہر سے نیز شکار کے وت 
بہت جلامرے۔ ایماال وج س ےک می اکر بانی سے نکنے کے بعد بہت دمیکک ز ند رہتی 
ٰ ہے نے یراس کے سو ء حا او دای کے امشا الو ج تکی سب سے بڑ ی دیل سے کیوئلہ 
گی جآ نے کے بعدودی یذ بادود تک ند ورہی ے جس بزو جم تک تم (عر تہ 
پوس نے ہوک ار یجس وی کے مد مکی بجی رطو ہت سے لے اور 
وا ل تک حییتے سے روک دیاہو۔ 
گی نار دق اک ہوا نے جب اس کے اض ری پلشوی 
قل ب کا مان ذاسد ہو جاتا ہے چنا یزوج تک وجہ ے ہوا کی حرارت و بیوس ت کی کے 
امنانک بہت جیا تا کے سات گنی ہے۔ ای بناء رخ چلیاں جب ہوا ک ےعلق میس 
لی ہی تق بہت تزکی سے مو ت کا شکار ہوجانی ہیں ج بکشعنض بہت دم کک زند ركقی 
یں۔ برع بت ایک دوسرے سب بک وجہ سے ہو اکو اس کے اعضاءکک کے سے روک 
دق ہے اس سے ا کا دفا کی ہےء ببھاپی ہے ا لک حیات مس معاون ہوئثی ے 
روہ سب ہہ ہ ےکہ پرجا ندارخواوووشگی می ر ہے ول ہو یا ایی رت والاء 
ا جھانددتا ٹی نے ان کے مسوں می ایک ای پچ رکدیی ہے جے اطیاء" تر ارت نیز کی 
کا“ ام دیے ہیں اور ای مار تفر بیز گی گیا وجہ سے الٹ چان وتعا کی ندردت کے زرل 
ان ابران ال وانقعال جارکیار بتاے چنا ہج بی میوان یش لیسد اررطو بت زیادہ 
مقار میں ہو با أفسوش اس کے اہ حم میں ء جیا کچھ یکی ہوئی سے و ہترار ت خر زی 
ننا بل ہونے سےرک جات ہے پھر کی حا تضشگی مم طو مل یع کک برق اررنق 
سے اور وہ بہت بی مشکل سے ممرل لی سے جس طر بس , ؛ ساٹ اور ان ام سسمنرری 
چو ںکاحال ے بن میں لزوجت زیادہ ہو لی ے۔ 
بھی بھی الیک دوسری وجہ بھی خیدا نکی حدت حیاتطو بل ہو جای ے اور 
ہ ےک اسے دوس رےطر یق سےف لکیا گیا ہو یسا کہ ساب اور ٹیڈ کی کے سا تجھ ہوا 


"۳ 


53۱٦0 ۷۷۴۷۲۸ ))67۲ 


ہے۔ الما اس بیوس تکی وجہ سے ہہوتا سے ٹس کے سا تجھد ا سے پیلد ایا گیا سے ء چنا 
ارت خر ینک کیل سے ہداس دبشی مار ہے جو ہے یھ جو ے مے میں 
اگ کی س ےکیو لکہ بے بھا چو نا آک سے بت ز یادہ بیوست حاص٥‏ لک لیے اور ا نے 
جم کےکشیف اورخقت ہو جان ےکی وجہ سے اہ جو ہرمیںچھنی حرارت حاص لک چچکا ہوا 
سے 7٥8‏ ارت اکن ےکی ئل ماکی سے اور اگ پھم ا سے کچھ تے ہیس تو سو بھی کہیں 
کر یاتے ادرف یت آگی سی رغدبن ے ئل جوداڈ ھے ناس ےکی 
ہوعا ی سے عامصل شدہ ارت اس سے نل جانی سے اور ایک مدت کے بعد وہ بے مھا 
چنا اپ یجبھی حالت س وا لی ںآ کا ہوتا ے "نی بارد ہو کا ہوتا سے جیما کہ اڈ ھا نہ وتھا کی 
نے اسے نایا سےحب جم اسےمبھ بھی ان سرموں میں استعا لکر تے ہیں ج وآنگھموں کے 
لیے مفیدر ہیں چو ںکہییس نے پیش رط رھ جج یکریکسی ہت کی تل ل بیس بیا نک۷رو ں گا اس لیے 
اہن پبسلے مقصدکی طرف وا یں لوغ ہوں اورا کی با تآ کے بڑھا2اہوں۔- 


ملنروجت والیمچلیاں عمد ہ ہوثی ہیں جن میں فکوس سض | ہو تے ہیں دہ بہت 
ھی ائبھی ہوکی ہیں ہج ن کا خون سرع ہوتا سے دہز ردخون والوں سے اھ ہہوکی ہیں ۔ جو 
مھلیاں بد کی کچلیوں سے مب ہیں ؛میان مر ےکن کا مطلب تہ ڑکا !ا جات ےک پالنل 
چھو یس کی مچلیاں ان سے مہتر ہولی ہیں ج نکی اسباکی اسی فو کی کچلیوں میس جچھوٹی ہوا 
ےکیو ںک می را مطلب پیل ہے ۔ اس سے می رکی ماد پگ کیل ہ ےک جوا نکچلیاں ای 
مت کی چچھوئی با نی مپھلیوں سے ؟بترہہوئی ہیں لہ بھی اسم یکو وق راد تا ہوں 
جے ججھ سے پیل کے اطباء نے عیدوقراردیا سے نی وو می جس کی نوع چو ٹی ہوٹی سے 
اس می سےکہتر اود ہ ےج سکی فو بی ہوئی سے۔ 

رض اض نا مکی می دوسری تما کچھلیوں سے ؟ہتر ہے ۔ میں لور دوا اتا کی 
جانے وا لی ایک کچ یکو جا تا ہوں جے میں نے دیکھا سے اور اس کے جار ے بیس میہرے 
ارز حر بن بدا لیک رحم الہ ن بھی بای سے اور دہ بہت مہ٣‏ سے عیننمکن ‏ ےکہوہ 


۰ 


یز کیز 
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ق0 

وجی لی ہو کی اطباء نےتت لی کی ے اور ”رض رای نام دیا ے۔ : .تد 

بُ پل کی چک یجہرے ہوۓ اورک ہے وا لے ای ر نے وال یچپھلی سے 
ای ہوٹی ہے ۔کھہرے ہھو ئے پا یک یمچلیاں م ہلک ہوکتی ہیں ۔ 

ندرک چپی عا قول کے مطابق ضبری در مائی ) می سے عیدہ سے ۔ مج کی ہو 
یٹ یکم ہوٹی ہے ا کی معضرت ء انی بی مممولی ہولی سے اوراس سے پییرا ہو نے وا کیو 
بھی عھ ہ ہوتا سےکیو سک سوج نکی نس الد تھالی نے ای لیے عطافر مکی ےک انان انس 
با تکیامیف رک سک ےکہکو نکی نٹ بٹیانے والی سے اورکو نکی نمتصان بچانے وا ی؟ یں 
کی بوناہگوارہوگی وہ ا کی مخالف ہوگی جن سکی پوکوپھ خر اب نیس پا تے ۔ یل نگم چہ 
اس جا تکا اداد ہک رلیا تک سی چک نیل ہیں بیا نکرو ںگا ان وضاحت کے لیے بے 
جو رآ اماک رنابڑج ے۔ 


چک یکا ستعوال: 

ھی سے استتعا لکر ن کا سب سخ ور یق ےکا ےکم بای میں جونل 
دیا جا ء بل ررسی ہیی پان کی پاششیرکی کے پھ ول پاعتم یس ڈ ال د یا جاۓ اور اس پرخذب 
ز اد رؤشن اط یلا جا ۓے جب دہ کیک جا ئے نے آگ سے اتا لیا جاۓ او راس یں س کہ یا 
سونٹھ سے ما رشد وشور ےکا اضا کیا جاۓ جوا سے معنفرل بنادے اور پچ را سے نف ا کے طور 
را ستعا لکیا جاۓے۔ 

اگراے زا نئدار پتانا ہو رای شور .می نظ ری رولی اکو چوراچور اکر کے ڈال 
دماجا نے نذ یھی بہت بیع ہ ہوا سے۔ اگمراس میس دضیا ا اہ اش لکرد با جا ئے فیا کو 
مز پرخزش زا تہ بناد جا ے۔ ای طرحع زعفران اس کے ذاکقراورنگ دوفو کو بر نا تا 
ےننان با کی خذاحی تکوفاسدکرد تا ہے ۔ اس یل درد یکیفیات پیدا کرد ینا ہے ۔الن 
ٹس سے ایک یہ ےکہ مد ما کوردی بفارات ہ ےگ رگرد تا ہے اورعروی یں سر ے پا 


۵ۃ 
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کرد تا ہے شی ام را پیاکرتا ہے۔ 

اکر اسے رون می۲ لی شور بہ کے ہم را ہیا ور بہکے اقب کیا جا فذ میرے خیال 
سے اس میم یش مکی مع نیس وی ہلوس جب بیمچھایاں عم وش مکی ہوں ۔ جی سا کہ 
میں نے نگ یکہوتر او گور بوں کے ارے مج سکھا تھا ا نکو ذ نع کر کے بین دی بعد بکانا 
جا ۔ یی ن کچملبوں کے بارے یل میبراخیال ےکا نکومرنے کے بح دی تا خر کے 
پخیرٹورآکا:اضروری ے۔ ْ 

لوگ عامطور سے ابی مچھلیاں استعا لکر تے ہیں جن می ںکڑ اہی یئل د یا کیا ہو 
جج بکہ مہ فی شود (ا چیا با ت کیل ] ے کیو لک بھو نپ ہآ کک طرارت سے اس کے 
ان رکبر تی گند ھک مکیفیت پیدا ہو جانی ہے نیز ہردہ چز تل دیا جات سے وہمحخرہو لی 
ہے باوس ان لوگوں کے لے جن نک ھزاجع عار ہو۔ 

نس وفع لوگ اس کے بعد اس میں مرکہ اورامسن جمرد نے ہیں اور بھی بہت 
ہو ی نشی ےکیو لک من اس کے بفارا تکوس رکی طرف صعو دک راتا سے میں دماغ 
یرم ودرطوبت سے مجر جانا ہے۔ ای رح سرک ہکوٹھی دماغ کو نتصان بانچانے ں 
خصوصیت حاصل ہےء چنا مج ایلے لوک اثٹنے ا مل سے ھی سے ہونے دا لے ضر رکو اور 
بڑھا ھی دی ہیں اورمان برک تے ہی ںکہ دہ ا ںکی مفر ت ت کر ہے ہی ںکیو کہ دہ 
اپ ےمان کے مطابی بھی کے جھ ہرک بردد تکا مق بی نکی عرارت س ےکر تے ہیں اور 
بی کے جو ہ رکی غلظ ت کا متا لیکن کے جو ہرک لطافت اورس کہ کے جو ہرکی لطافت ے 
لین ا نکی مہ تکیب تیارکی ا جا ی خراب اورغلط ے۔ 

مض افرادچچھلیو ںکوانڑے کے سا تھ پکاتے ہیں ۔اے بھی جم نے نتصاان دہ 
نایا سے با وس جب انڈ ےکی سفیدری ملا ی جائے بھی بھی جازہ خر کے بھراو اسے 
کات ہی ںکو یا نتصان یش مز ید اضا فہکر تے ہیں ۔ مل یکو مو نک ربھی استما کیا جا جا ہے 
بنا تریس پک جا ذ يیصارغ اورعدہ ہوثی ہے۔ ای رح اس وق بھی( صا اور 


۴٦ 
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عم ہوٹی سے جب اسے کی رونا جاۓ اور اس کے بعد اس شل ص رک ہکا اضافہگردیا 
جاۓ با خی راضا فہ کے کی استما لکیاجاۓ- 

چلیاں می اور رورو بڑھا ل یں ان مل ات زیادہ ہوی سے ضس 
چھلیاں نبا زیادہمفید ہیں بلہ یں ن یہاں ک ککتا ہو ںکہ پگ یمچھلیاں ت نتصان دہ پا نل 
یں ہویٹں النفوی اس وقت جب ا نکواکچی ط رع پا گیا ہو۔ 

لوک کچھلیوں میں رک اکر شک کر لمت ہیں اور اس طر کی مچھلی ا بک ککی 
ہار یا نکردو می ےمقللف ہوتی ےکیو ںکہ یتھوڈ ےٹخفن او رضم ککی مرارت وفیف 
کی وجہ سے عادر ہو جالی سے یل ا کا ج ہر بہت ز یادواطیف ہوجا تا ہے ا لک غخاحیت 
جھ یکم ہو جاتی سے اور اس سے پیرا ہونے والاکیموس عام طور ےم ما ہوتا ہے ۔ 
جاز ہ چیا سکس دبچھلی سے بہت ےج سطرع جاز دی نگ پیر سے بب ہوا ہے ۔ 
تچچھاوں کے ابڑے: 

ہردو جا نار جوا ے دا سے ا کا اظرا راع کےاط ےنتا زبادہ پارداور 
زمادورطب ہوتا ےلیو پل یکا ان ای سے ز بادونتصان دہ ہے ۔ ہرجاندار جوان ےد ا 
سےا کے ا نر ے خودا سکیضدت زبادونتصان دہ ہو تے ہی ںکیو یکا کا جو ہرز یادہ 
فلا اوراکترال ےز یادہ ہٹا ہوا ×تاے۔ 

لی کا ١ن‏ اخوش زا کیہ ہوتا سے یصےلوک ابا لکراوربھو نک رکھا تے ہیں ۔ ہر یہ 
ےکا ےس رک میس اپال لک یا چھربہت ز یادوتل لتق لکرکھایاجاۓ ؛جائۓ اس ک ےک بای 
یس جیش ےک راستعا لکیاجاۓ جیا جچلی کے بارے مل جیا نکر چگاہوں - 


لی کے 7ا 


لی کا سب سے بد بر حصہا کا صرسے ج بکہسب سے مہ حصہاس کے فلب 
اورگر ہیں ا ںکا ھا حص شی دم اس کے ا گے تصموں سے ہر ہے کیو ںکدہ اپیے دم 


"٤ے‎ 
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کو ھیشہ 7کت د تی رہتی سے۔ 

ٹس نے اس کے تل بکی ع کی اس لیے جیا نکا ےک ہر جا ندا رکا قلب انس 
جاندار کے دوس رےمحضو کے متقا عم یس زیادہ عار ہوتا ے۔ ائی ط رح ا سکا جک بھی ۔الق 
اس کے تر ج رطو بت زیادہ ہوٹی سے - ایک خیالل بھی ےک بچھل یکا مجکر خی مود ےہ 
بکہ یتقیق تکیں ےکیو ںکدو یش مک ن کا کر خانہ ( مرن ] ےء چنا خی رطو بت نو 
ای کےسا حر ےکی بی نین ان ینمی تی دیارقمام اعضاءمیش ہوکی سے۔ 

اگ رکوکی اعت ات کر ے اور کی ےکہدہ رطو بت جوسمارے ا عضا وس ہوٹی سےوہ 
نکر وعروق اوراعا یسکس لپضم ہوٹی تی ے۔ ا کا جواب ہہ ےکہ رکید سے 
ذر یہی انام با تا ہے اوریگی بھی ای سےش روح ہوتا سے - میرے ثول میں لف رط بہت 
ایک الام ہے س کا اطلاقی اعضاء یس موجودرطو بت اصلیہ پ ہہوتا ےء الس حشقیت سے 
کہ وہ ای عضو ہے اور ان قمام رو بات بر ا کا اطلا یکییں ہہوتا ج کسی بھی عحضو میں 
دوص رس ۓممظمو سے مہ پاکراور ندم وکرئع ہوئی ہوں یا می دوسرکی وجہ سے اکٹھا ہوگئی 
ہوں مر کے جو ریش موجوددطو بت اصلی درتیقت سمارے احضاء یل مو جودرطو بت اصل 
کک ں کا کرے۔ 

دو رطوبت ج وی ور ]حضومی سی توب یحو سح اکر اکٹھا ہو جالی ےن 
لی رط بت کے بارے میں ررتقصو ‏ کی ںکرا اکنا کہ ریش موجودہواورازا ںیگل 
صحت مندہ کیو ںکریکرالل تائیٰ عز وی لک ححمت ےق ترار تکاشئع دس تمہ ہے اب 
اگ کر می اڑی بی رط بت ہہوگ من ا جاندار کےشسم میس زی سے ہو ھک 7ز 
ایک شی عضو ے کو یا ال سے بدا ہوگیاکردورطو بت ور سے جو ریس ہوتی 


ہے دوسب سےذیاد ہگ دینے دای ہولی اہ ا یکو بات می شی نمو ںکر نا جا سے 
کچل یکا جک راس کے نون سے یاد و صا رح اورد و ہوتا ے۔ 


(۸ 
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لی چب ی: 

ھل یکی چپ کا ج ہر ہوا ےکیو ںکہ وہ جہ لی ہے اسی رع ا کا خون بھی 
رظ تھ ہرا] ےکیو ںکہ دو خون ہے جج لی اورخو ن کا ذکر یش سب مقام ان کے 
مکی مان می شکرو ںگا۔ 
اڑ نے وا یتھلیاں: 

ُھلیو ںکی بح انواع سب ےکم خیظ ہوتی ہیں اوراسی وجہ سے ا نکااڑ امن 
ہوتا ہے شس رم کی جاندار جس جواڑتے ہیں دہ ان کے منقا لہ یس ز یاد ولطیف جھ ہر 
دالے ہوتے ہیں جوکیں اڑ تے ۔ اگ رکوکی ىہ اعت اخ کر ےک شش نے ادس کے بارے 
یں بتایا ےک دہ غخلیظا جو ہروالا ہہوتا ہے جک دہ پرندہ ہے اور ہرن کے باار ے می بتایا ہے 
کہ وولطیف جب پہروالا ہوتا ے ج بکودہ چو مابہ سے لو ا ںکا جواب بے ےہ ج بآ پ 
ارس کے اڈ نےکو پر نکی فلا یھر ن ےک یکیفیت ہق کر میں گے نے آپ پر اس کے 
جھ ہرک اطافت پپشید ہنیس رہ ےگ اىی رع سارس کے جو ہ کی فلت بھ یش ینیں 
ر ےگا اور رسب ود مہ بعد بی بھی سآ جات ےگا۔ 

اگ رکوئی جھ پر بار و سکھا کے سمل بی اعتز ان کر کیل نے اس کے پااررے 
ش بتایا ےکا سکاجھ ہرغیظا ہوا سے ج بک وی جانوروں میس ہرن کے بعد پار و سا 
سے ززیادہ دوڑ نے وا( اکوگی دوسرا جا و رکییں سے بللہ و وف دوڑ یں ہر نکا بھی متقا ہل ہکر لیتا 
ےو اس اعترائش ]کا جواب میں بیدو لگاکنہ جج بآ پ اس کے ھا رکی حم اور ا کی 
خللقت کے پارے می نو رکر یں کے مہ پا ہیں گ ےکہاا ںکاقوت کے مت بل یس اس کا لورا 
شعم پلکا سے اور میس نے پیک کہا ےکر دوڑ ن ےکاشل جو ہرک لطافت سے ایام پا تا سے 
لہ یس نے نے صرف اڑن ےکا تک ہکیاے۔ ہر نکادوڑ نادراصسل بخیر پر کے اڑ زا بھی سے 
کیوئک وو اتی دوڑ می پیش امھ اکودتا ےگو یا کرد و اڑ تا ھی ہے اور ال ںکادوڑ نان یا ںکی 


"۹ 
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بہت تج رک تکیا وجہ سے سے اور پصصرف ترارت کے کے کیا ہے ۔ ای وج ےآ پ عار 
راع دالے سارے جانورو ںکو تزع رک کرت دگھیں گے ۔ می ای استطاعت کے 
یق نیل سے پر ہی زکرت ہوںلیکن لوک چھے اس ب بیو رکر تے ہیں۔ 

یس کپلیوں کےسللے میس اپنے قو لکی طرف دای ںآ ا ہوں ۔ یں ہکہہ چکا نہوں 
کاڈ نے والیمچھلیاںاطیف الچھ ہرہوئی ہیں اور بج اس سلمے می سکوئی خی نہیں ے ای 
رم بی یکپتا ہو ںکہ ج بچگ ال کا خون زیادومقدار ٹل اورزیاد وخ ہوگادوسری 
یبس می سک خون ہواورووخو نک رخ ہوہ کے مقا رٹ ا لکا راع زیادہعار ہدگا۔ 


“لی رضریف: 


سی کے پارے میں معلوم ےک ا لکا راع باردارصی سے اور اس سے سوداوکی 
صلی( پیراہو ی ے۔ 


کیلڑے. 
اں 2 باردرے یں معلوم ےک در بال یمیا زیادہ پارد رطب ہو ے اور 
حندر یکیلڑ ١اس‏ ےکم مس سحندر یکیکڑے ک ےگوش تک کوئی افاد یت ہیں بتاؤں 
گا۔اس کے بوست کے ہار ے شی ضرو رکہو ںگاککہ با رکیک شی نکر سرک می شائل سے 
جانے بد ہولح ایت ہہوتا ے۔ ۱ 
در ال یڑ ےکی تیب دفر جب :نصوصیات ظا ہرہولی ہیں اج اےے لک 
انی یس ڈا لکرڈھاکتک دیا جا اور اس کے ھن ٹس کیو ے یھو ے سوراغ 
کرد یے جا یں تاکراس شش پیرا ہو نے دای پچھاپ با نل کے ءبچھرا سے اسی حالت یں 
آگ پر رکودیا جاۓ بیہاں ک کک دہ اجھی طرح ی کک کل جا اور جلنے کے قریب 
ہو جا ۓ ؛ بچھراس کےمولی او رگوش تکو ال با یک ٹیلیا جا ۓ اور ا سے ا سن ںکوکھطا یا 
جاۓ ضے کت ن ےکا ٹف لیا ہو۱ وہ اد ک ےمم سے شفایاب ہو جا ےگا ۔ ہر بہ سے مہ بات 
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ار اخابت ہوچگی ے۔ 

بھی بھی ا نکیئڑو ںکواس طر محر نکر کے ان معا جین یں شا لکیا جا جا ے 
جوز ہروں میں مغیدثابت ہیں - 

اطپاء کا خیالی ےہ میش نے ال سکی خفین نی ںکی ےک دد ہاگ یکیو کو پچاکر 
مسلو لکوکھا نے سے اسے فائمدہ ہوتا سے ملیان یج نہیں معلو مہ میں اس سلسلہ می سکیا 
کہوںء بہرحال قھام مینی مشاہ بن نے ا کا ذک کیا ےنحان میس نے اکا مجر بیں 
کاے۔ 


۵۱ 
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الہ 


اگ راو را گور ے پار رے س جا لینو ںک تا ےک ہہ دوٹوں ‏ نام کچلوں کے 
داریں- 
اگھر: 

برعاررطب ہے معدہ کے لے متصان دد سے پیٹ میںتلیین پیر اکرتا سے اسل 
یل موجورعااوت ولہڑ کی وجرے کی ال یں قوت جلاءہولی سے سب ےجا روہ 
سے وخوب پک ہوا رسب سے ود وو ہیا ہو فک انب ان کے اتا کم 
روب سے بللہ وہ رطب کے مقاملمہ یش ببت نیا زیادہ عار ہہوتا ہے۔ یا فو ىہ رطو بہت 
ویوست میں معقرل ہوا ے بلک ی در وس تک رف مائل ہوتا ے پا پچ ری پیر ارتا 
ےکن افراطا کے سا جح یں ۔ ىہ محد ہکو ببہت جلرخر اب کرو یتا سے پا سالی ملین شک کر 
ے۔ رطپ کے مقاملمہ ۲۴ل کہ تکم ریا پیداکرتا سے ماپ میم کے وف ت لی قد رر یا 
ضرور پیر اکرتا ہے الہتہ ال لکی ریا پلن اور اس کے اددگمردہی رگقی سے صا اورعہ 
ایت فراہ مکرا ہے اورگزشت می اضافرکرتا ہے بش برا سے پیش استعا لکیا جا ے_ 
قلب می مو جو دی قو تککوس اک نکر سے اور ا ںکو پا فو و ڑح ہے۔ اخضاء می کم 
بد تے وقت اس سے ای کک مکافضلہ پیر ہوتا ےنس سے جوخیں پیراہوعائی ہیں _ 
اگور: 


بہ لک عار رطبء مال ۔اکترال کسے۔ لان جا زگی حداکرح ہے الب نگم کے 


۵۳۲ 
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وفقت ریا گی پیراکر سے اور پھر یا ے ”رٹ او رگضرا ت میل رد اور کلف دودرو 
پیا ناے۔ 


:روگظا٤راصع‎ 


اورکا خصاد تما حم مکیاش راب +د ہوب اور رکوں کے لیے اساس کی حنثیت رکتا 
ہے ۔ لد رسمرودب بی ار رطب ہے۔ سا گم او رکی طرع ا کا خصار ومھی پیٹ ٹل 
وق راقر پیر اکر ہے اوردو یا ٹین دنوں کے بعد عامطور پر اخضاء ٹل درد برا کرت سے 
الا رک کی تو کی اورنو جوا نف کے برن میں ا ا ہم ائھی ط رح ہو چا ےکن ایا بہت 
کم ہوتا ہے ؛کشرٹیشتراس سے درد پیراہی ہوتا ے۔ 

جب اسے پکاکررب مناد یا جا تا ےو ا ںکا طر ارح عار اور رطلو بت و بیوست ے 
درمیان معترگل ہہوتا سے پکیشعم یل معاون ہہوتا ہے معدرہ می لجلاء پیر ارتا ےر بب اورقصپت ال ر یہ 
کا عق کرت سے سا لکوسیشن دبتا سے سوزشش ہو مت رم ے اور شا ہکو بہت ز یاد ولف 
پا تا ےگر مہقمام افعال ای وقت ہوں گے جب ا ےم با را گا کی لی تھے حے ماۓے 
کے بین میس جوشش د نایا ہو اور پکانے کے دورالن پالینل بی کت نہد یگئی ہہو بلہ ا کا 
جاک بہت ؟ “گی سے اما را گیا بو۔ دز لوب ٹم ٹیں کات وفت کت دے دی جا ی 
سے دہ اضتزاق خو نکر تے ہیں ۔ان میں نتصان کےسواکوکی فا مد وی ہوتا_ 

جب عصار٤‏ انگورکو پکایانیس جاۓ صرف جوش دیا جا ےو ہی لے کےمر اب 
کے متقابلہ میس ز یاد٤فتصان‏ دہ ہوتا ہے چنا جار اسے یوں ہی اصرف جوشل در ےک کچھوڑ دیا 
جا ذ ترام شراب تیار ہو جالٹی سے ۔ اگراس میں پیل یتو اسا سرک ہبھوڑ یہی فییر یاترشش 
اشیاء خلا عصا رک لیوں ‏ عصار٤‏ انا رمجخوش ما قھام ترش اشیاء کے حصارہ جات ڈ ال د بے 
جا پچ راس سے ص رک تار ہو جا ۲ ے۔س کہ بدودت نشی اک رتا ے اور دنا رانا 
ہوتا جاجا سےا سک یتقو تتحخیف ات جیا عق جالی ہے ۔ 


سك 


ض۳“ 
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مور 


بیراخترال کے سا تھھ عاررطب سے یع اکر سے ہگوشت میں اضا فہکرتا ے 
رکوتر وماز و رکتا سے اور ا ںکوا بی اس خواصیت سکع پیا سے جو الد تھا ی نے اس 
یس رکودیی ے۔ 


کی اپنے افوال دخوا مم خصار؟ گور ےسیا قد متراوراس کے ما 
ہوی ے۔ 

اخ انور شےکھرم کیا اورپ سکتے ہیں ا ےکھانے سے الاب معد ہکسکیان 
تی ے۔ عار راج والو لکونمایاں ذائحدہ با اج ا مدرم جود جا عیت اور 
اپینے عراع کی وجہ سے معد وکوقو یت با ای ود سے تےکوجرت از ر 
کرد یتاے۔ 

اط و مولات یں دا وڈ ےپ ا کا حصارہ ان شر جو ں 
ٹیس شا لکر تے ہیں جومععد ہکوقة بیت ات ہیں ا نکھانوں مم بھی شڑام لک تے ہین 
جبینعنل اضجام د نے ہیں ۔مریضوں اورسحت مندافراد کے لیے اس کا اتا لکراتے 
ہیں ۔ بھی عصار وو برتن مم رک کر دجوپ دکھاتے نہیں بیہا لک کفکددو نگ ہو جا جا ے 
چھر پری کے گے حصہ میس جو با خایظا مادہ باٹی دہ جا ا سے جوٹ یکی ما مد ہوتا سے ءا ےکخو جا 
کر لیے ہیں اوراى یکوعصار و حضرم ( ے او رکا خصار:] کت ء مجر بعد می اے ان 
شیا ء ٹیش شا لکر کے استعا لکراتے ہیں جوعا رم راج لوگوں کے معد وکوق یت بای اور 
خایا صراوبی کی وجہ سے جن نکی اور تے آکی ہوا ےبھی ا نکی دواؤں میں بھی شائل 
آرۓیں۔ 
نمو ری نا زرکقیل: 

ا نکوکھا نے سے بھی پکور :فو اتد ہ عاصل ہو تے ہیں ۔ اگ اکڑیں شر کے سما تچ 

ص1۵ 
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ون کےطور پر استعا لکیا جا ےق بھی می فا مد و حاصل ہوتا ہے۔ 
کیپ 

یہ بہت بی مفیدبلوں جس سے ہے ۔ ا سکوس وگنہ سے قلب ود ما کوتوبیت 
عائل ہوکی ہے د بے لوگوں کے لے فانتدہ مند ے۔ وسوسہ کے ریو ںکو اس سے 
بہت فائحدہ ہوتا ہے ۔ ا لک اکھا نا نقتصاان دہ سے ۔ میں فو یہنا ہو ںکممید ٤‏ جات میں جن ی 
گا چب کھاگی جاٹی ہیں ان شش بیسب سے زیادومتصان دہ ہے۔ بیعردق شل ریا 
اورمضلات یش درد پیر اکرتا ے او رجج یھ یسل کا سب ببھی بن جا جا سے ۔ مم کے بعد 
اس سے بے والاخون لطیفر یا کی شل میں بی تکیل ہوتار بتا سے جوعروق می ہولی 
ہیں اود دہ راع ال سےکفو ظانئیں ہو ںک ہج زی سے چی٠‏ چنا مہ جب د+خون جںش 
شال ہو جا لی میں نے شاذ ونادردی ایا ہوتا ‏ ےکہاس ےس نہ ہوہ ور نہ لا ز بی طور یکل 
ب×جالے۔ 

یب خواہ پت کھایا جا ۓ ؛ پفتہ ہو نے کے قر یب وج بکھایا جا تۓ ؛کتا کھایا 
جاۓ یابھم پختدکھایا جا ء ہرحال می اس کنل برابر سے ؛ نان ا سک وکیا ککھانے سے 
نتصاان او ریز یادہ ہوتا ہےء اس لیے میس ا کا اسمتعمال منا سب می ںبچھتتا۔ 
اشیال: 

بی سیب کے مقابلمہ یش بہت ہبتر اددر اح پیداکمر نے یل ال سے بہ نتر سے۔ 
کی قوت تر طیب سی بک قوت 7 طیب سےکتر ہے ۔کھانے سے پلہ اگ رکھای جا ئے 
ےو اسہا کور وکقی سے اور اگ رکتھا نے کے بد رکھاکی جا ۓے نو طبیعت می لین پیا رکی سے 


اور پا س نع رہل ے۔ 


َ 7 ۰ 8-9 ۱ے ۰ سے ے 
ا پا ار اجزاء ہے اس ۔ا سس ہا مھ ہہ رر یں عار۸رطب : تو ہر رض" ارد 


ا ا اس ہو ے۔ جو یھٹم ںای سے ےاٴ 
رب اہ عر ام )7( یا ں<۶ سم 0 ٣‏ ×پ) سے ں کے بارے مم لکمہاے باے 


۵۵ 


اکر پنورکر میں گنو ا ےتھوڑابر ود تک طرف انل پ انی گے۔ 

کھا نے کے بدا سے میوہ کےطور پرکھ نا مد ہکوٹوکیکرتاے) جشےخمتف مد دوامواء 
کیا شکایت ہووہ ال کےنف لکوکھا نے کے فو رآ بعد نہ یچین کیو ںکہ نا شر ال یکو ج بکھانا 
کھانے کےفورآبحدرکھائی جا اتد عاصل ہوگا۔اگر نا شی کارب تیارکر کے استعال 
کیا جائے فو قاٹع پیال سے اور حدرت عفرا مکونے ڑا ہے ۔ اگ ا ںکا خصار ہ حاص لکیا 
جائے فو بیس رہن جاتا ےء الما رک معد وکو بہت حجرت ای طور تق یت بچھا جا ےہ 
دنر مرکو ںکی ط رح عص بکواس ےنتا نچھ یکس پانچا وہ اس کے جو ہ ریقوت قابضہ 
اور شب وکی مو جو دک یکی وجہ سے معد ءکوق بیت پیا ن ےکی ا عیبت پیداہو جای ہے۔ 


کاراب : ۱ 
بہدانہناشپالی سےزیادہ مغلظ اورمہردے اور اپ جو ہرکی غحلد تکی وجہ سے ہی 
یہ پیا ںیون پچانے یں و یبا کی سکرتا جیاکہ نا شا یکرکی ہے۔ 

بدا انچاکی اخ سے۔ بی رو ںکوٹو بیکرت ے اور۔ا یکو س گنا فمان مین 
ناکدومند ےجس طر کہ نا شمانی سونگھنے سے فامدہ عاصل ہوتا سے ملین بہدانہ نا شما نی 
سے یادوق کی ہے ۔اطباءکا مو دا ےکہدہ نا شھاقی کاضمہدت زیادہ بہدانہ ےزیادہ 
جوارشمات تارکر تے میں - 
انار: 

اذارترش بھی ہوتا سے اورشی ری بھی ۔ بیردوفوں رطو بت پی اھر تے ہیں مان انار 
رش زیادہ ارد ہے اوران سےر با پیر ہولی ےمان سیب سےکت ان دونووں یش ایک 
عحدہ خاعمیت ہہ ےکلہ جب ان کے ساھ رو یکھائی جاتی سے نو مہ اٹی جیب وغر یب 
تحصوصیی تک بنا بر معدہ یش ال ںکوفا سد ہونے سے بھا لے ہیں ۔ پتحصوصییت اد تھا لی نے 
ان دونوں یں ری ے۔ 


۵ 
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انارڑزش تاطع شخم معدہ ے۔ انار ش ری کا عصارہ رطلو بت پیا کرتا سے اور 
ارت برودت ٹس بہاختقرا لکی طرف ال ے۔ 

اگ راس سے رب تیارکر کے استعا لکرابا جا ے فو معد و ش سلکھا نو ںکو فا سد ہو نے 
سے وکا سے اور اکر ول بی ٹچھوڑ دیا جاۓ نے اس سے را بچٹییشچی تار ہو جائی سے جو 
چرس کہ ہکن جالی ہے ءا ص رک ہکا ارح خصار ٤‏ انا ٹرش کے عرانع سےقر جب ہوتا سے ۔ 
شمن الو 

شفتالو ارد رطب سے ۔اسے س ومن سے بے ہنی دور ہولی سے۔ ا ںکوکھا نے 
سے شش کی ما خندردی خلط پیراہوٹی ہے ا ںکوکھا نے کے بعد عا مور سےطو یل ہم کیک 
بخار لات بو جات ہیں ۔ یں ا سک یکوکی ای تصوصیب تکیں جا ضا نس سے ذا تد ہ حاصل 
بوتا ہوسوائۓ اس کے س ومن کے لیم کہ ٹس نے بیا نکیاککہ بائل ک ےمم سےنعھی سے 
جات دلاتا سے او را ںکوکھا نے سے معدہ کے بفا رات نتم ہو جا تے ہیں ۔ 

ا کے تم کا مخز بر ہکو ہکا جا اور جاذ ب نظ ر بناتا ےب ان کا رن ن کان میں 
ٹیکانے سےسا حت میں فا ند ٥‏ ہوتا ےے۔ 

ا کا عصارہ تا لد ی(ان ے۔ 
مکش 


بش زردآلوغ شفتالوکی ماخند ہوتا سے الہتہ جوافعال یش نے شفتالو کے بیان 
یے میں ودوز ردآ لو می کی یا جاتے ۔ 


آ لو بزارا: 


اے ‏ بر بھی ککتے ہیں ۔ ا کی د میس ہیں ۔ ایک سفیرہ جرزردی ال ول 
سے۔دوسری سا۱۔ دوفو ں کم کے جےآلو بخارا معد ہکوتقو یت چا تے اور پیا ںکوشتم 


ے۵ 


53۱116٦0 ۷۷۴۷۸ )) ۲ 


گر تے یں پت رآ لو ہن را مین تم ےء باردے۔ ا ںگی فو ت تر ید اختقرال کے سا تجھ 
صطراءکی عد تکونذ ڑ لی اورھا رع زار لوگوں کے مزا عکومعترل بنالی سے ۔ اس یل معد وکا 
ڈڑھیا کر نک یبھی خ کی ہے الہتہ اس کے اوس تکو چہانے سے معدہ صاف او رتو کی ہ9 
ہے۔ مجن لوگو ںکوگی کی نکایت ہوان کے لے ضرورکی ےک وہ ا سےکھا:ا حےے 
کھا یں ۔ ہرایگ کے لے ال کاکھا نا کہشر سے ہسوائۓ انز ردو وڑ ول کے ۔ 
زاب : 

جالینوں نال اے موہ مات یس شا رکی ںکرجاء و ہکہتا ےک اسے لو جۓے اور 
عورّی ںکھالی ہیں ۔ بہمعتقر لتھوڑاسا مال مر ارت ے۔ اعتقرال کے ساشخ زط رت بی 
پیلد اکرتا ہے۔ جب اسے پالی ٹس جو دیا جا تا ےو ود ا یقت تر طیب کےسا تھ پل سے 
بھی قوت تر طیب وقمر بحاص لکر لیا ےا لک فقوت تر طیب ا ضل رحلو بت کی پی انی ۔ 

ور دوار ہہ صیدر مرک اور نا تکوفانحدہ باہیا جا ہے ۔ چجہا ل تک اس کے میدہ کے 
طور پراقعا کا سوال ہا جالیٹول ا سےمیدہ جا تک فہرست یس شائ لن سکیا ے۔ بے 
بات یل پیل ہگ کہہ چک ہوں۔ 


ار : 

اوست ان ارت وہرودت معنترلء مشد ید ماس اور لیف امجو ہر ے 
معدہکوفائکدہ انا ہے ز ہروں کے لیے سعمو لی ت یا یکا جج یکا مکرتا سے ۔ من ہکی بد بوکوستم 
کرتا ے الا طدکی غلظت می سکع بنش ہے بیخوضجودار ہون ےکی وجہ سے رو حکوتقو یت 
چیا تا ہے۔ 

اتررجع کاگودا پاردرطب ہے۔ اس سے باددغلط پیدا ہوٹی سے ۔ ای نے جو ہرکی 
اد تک وجہ سےد اکم ہے۔ 

مائ ات نج بی باردرطب ہے۔ جم کا ھزہوترش اورز یادہ بارد ہوتا ہے۔ رد وول 


۵۸ 
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یا برودت جاپھیا تے ہیں ء ؛حظر وکیا عد تک مکر تے اور پیانس با رسکون مہات ہیں ۔ 

حم ات نے عار یاٹس ہے۔اخلا لیف بنا ےہسدو سکوکوتا ے:ا خلا میں 
جا را گہتاے اور زہروں کے یے تر یاق کا کا مکرتا سے ج بک ہ اے بطورمضروب 
تع لیکیا جا تا ہے۔ بطوراداستعا لکرنے سے جلکوصاف اور رگ تککھارتا ے۔ 

بی اوقات اس کے پیل کے پوست سے م لی تیا کر ےشکر می فو اکر لت 
یں تا کرد ہز یادودفو لیت ککا رآ مدرے۔ پیم امقوی معد و اوراست نا ء معد وی شع نشی 
ہے۔ جب ال کا لوس ت کیل ملا فو اس کے درخت کے چو ںکا مر لی ہناتے ہیں ء میں یں 
اکس ےگ ز یادہ فا رہ حاص٠ل‏ ہو ہے۔ اکیاطر وو اس کے اوست سے شرب ت گی تیار 
کر تے ہیں جو دن شی مرارت پیا سے لی را خلا کوطیف بنا جا سے 
ر رور: 

یرمیہرے ملک می سکیل پایا جانا۔ نذا کے طور پر لے سے شند بج پییداکھرتا سے 
اور نما لیے کے بحدکھایا جا ۓ قوذ اسہال لاتا سے کیو ںکہ اس میں قوت مسہلہ مو جودہولی 
کی 


اج نام تو ائس میں زعمرورکی مانندر ے۔ 


ب 


کان ایل یلد اکرنا ے۔ انی ایگ خماصی تک ہنا رتھوڑ یىیعض کرت سے 
انی یمعد وق یت بات ے اور ںکا7 قیہکرتا سے ۔ جب بک جانے برعفونت کا ایک 
ادہ بین جات ے؛ یٹ میں لین سر اکرتا ےاورشرت کے سا گی لاتا ہے ۔ 
سس کارب ریہ عری صدداورطانہ کے لنٹ پش ہے۔ فک قذت دی ٹل 
اجامر بتاے جورب ا مامد تاے۔ 
۹ٰ۵ 
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من کے وت تما لک راع بھی فوات کے عرارح جیما ہے ال صلی کا یل 
اوت کے متا بلہ ٹیس مد ہکوز یادونقتصان پتچاتا ے۔سارے اقعال میس دونوں ایک 
سے میں _ 


اٹوٹ: 

یعاد یاال سے نی پیر اکرتا ے۔می نشم سے زیادوکھانے سے و قف پا 
الام( اتک اک کک با تک نا )کی شکایت پیراہوعا لی ے۔ 

ا ںکاردیش٠ن‏ پارددردول شل ار ومن ے ۔ 

اخروٹباز و ون ک تماما ات ہشکر اورمرب گاب کے سج کھا نے بر لیے میں 
ہو سے ۔ ہب سے عودہ اس وق ت کا ے جب اے مب لاب کے سا تھ ھکھا یا جا ئے ۔ 
ضردرگی ےک جوان اور جا رعارع افراد ا سکو نہکھا یں پا وص موس گر ما یں .اہن 
بوڑ ھے ال سلوکھا سکتے ہیں موم سر ای سکھا نے سے نقتصال نکی با تا۔ 


چلٹوزو: 
یتما ما مور یل اشروٹ کے مشاہ ہے ال ہت ار وٹ کے متا بلہ ٹیش یی یکم پیا 
رم ہے۔ 


پادام: 

بر عاررطب اورخوشل ذائکتقہ ہے۔اسے اس کے انددوٹی است کے سا تج رکھا نے 
سے گ کیا شکای نیس ہوثی کیوککہ اس کے لوست میں قوت تقابضہ ہہوئی سے ج کی برا 
ہو نے سے روک دی سے۔ا ےکھانے سے ا ترال کے سا تھ نید7 کی سے ۔ رو بہت پر 
کرجا ےبیان بیرطو بت فضلننیل ہوک ۔ ا کا تم وصددور یہ کے لیے بہت دک فانحد و مند 
ہے سوزش بو لکوسکین د تا ے۔ مار یکوصا فک رتا ہے ان میں چا پیداکرتا سے ہرال 
وااغخریی میس تا افراد کے لے مفیرے۔ 


٭ 
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ان رون س کہ کے ہمراہ لیت کے ہر وں کےس تسا تر کے پل تہ پہ لگا یا 
جا تا تو پش تک خی دک نت ہو جانی ہے ناک میں ییکانے سے نین لا نے میس معاون ہے 
- پچرہ پ لگانے سے رگم تککھا رتا سے ۔ بدان پر لگایا جانے سے مرطوب اور مین بناتا ہے 
اورجل ری وس تکودو رکرتا ہے ۔ااں ےکھا نا رکا ک رکھا فے فو بہت بی عم مر طیب چا تا 
ہے اخترال کے ساتھ نیند لاجا ہے توکاوٹ کے سبب بیوست غال بآ گی ہو ان ں کا 
استعال میرے_ 

ات ء ہراباداماخترال کےسا تو رطوبت و پر ورت پی اگ رتا سے۔اسے و ےکی 
کھایا جا تا سے سے دوسرے از ہو مو ےکھاۓ جاتے ہیں ۔اس کے ذا کہ ٹیش موجود 
وت [ ت ری )کی وجہ سےاس میں سعمو بی قو ٹل بھی پائی ای ہے۔ 
شر اصیاآ لو پالو] ؛حب الھل ول: 

یگل ج بکک پخنننیس ہوم تر طیب پی انی سکرت خی فک طرف ز یادہ مائل 
۶ت ے ۔ جب بی ک ما ےن لی فد رترار تکی طرف ال جا سے ا کی 
قد ت عرطبہ بڑھ جانی سے اورقوت قابض ہک مکرد با سے بیہا لم کک ہا کاکوکی اش ظاہرہی 
نیس ہوتا۔ ای سبب سے و می دا ن ےکی ہا بلہاسہال اتا سے مد لاخون پیا 
رح سے ۔ بھی می یلاح اور در دی پیر اکر ے۔ ا ںکو ای چی ٹکھاناء پیٹ جھررنے کے 
بت رکھا نے سے ک ہر سے۔ 

اکا عصار سیب کےعصارہ سے ہنخر سے اوران کا سرک ہیی سیب کے کے 
مر ے۔ 


کیلا: 


ران میووں مشش سے سے جومیرے لک می سکیل ہرا ×۔ااسل ہیل ہت زیادہ 
رطو بت ہولیٰ ‏ ےکیو ںکہ اس شی ثوت قابضہ إ ال بی یں ہہولی :ٹیش مکی پید ارتا ہے 


٦٦ 
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- ے تی مہ ہس موےرست-۔-- نے بجیوہ.س٠.--۰٣ثپٍى-‏ 


اورمععدویٹش بہت آ سا لی اورتزکی سے فاسد ہو جا تا ہے۔د می ےکی جب ا کا بچھاکا جا ریا 
جاتا ‏ ےکھوڑىی دی میں بی ذاسد ہو جانا سے چنا خی اگر ا ںکوکھانا یڑ ے بھو کیا عالت 
مم ںکھا نا جا گے ۔ 
پت 

یہ ہرعالل شی سب سے مد و میوہ ہے ۔ اعترال کے سا تھ عاد یا یں ہے۔ اپ نے 
ملہج ہر سے معد و و رکوتو بیکرت ہے ۔کھانے می لف یذ ہوتا سے خواو ا ےتا کھایا جا تے با 
موب او زنر کے سا تج نی ماملفعت ادو یہ یل سے ے۔ 

پہ تک رشن بیروٹی طور سے معد و رکوق یت د ہین والی ادو ہے ٹل سب سے مفید 
ہے۔ یٹ ٹل ہے خواہ خالی پہٹہکھایا جاۓ :مو :شک کے ساتھ یی ےپھ کھایا جائے ہر 
عال شٹل مغیرہوتا ے۔ 
ویر 

یعاد یا یں سے ۔ ا ںکو ا متا لکر نے س ےگ کی شکایت ہو جاٹی سےکیان مویہ 
کےسا تج کھھاانے س ےکی پی ایی ںکرتا۔ ا کا رون استز ا اور فا مغ می لف ہنی سے۔ 
محجور: 

۔عاد یا ور ج ہرغلبظ او رکییں ردکی وت سے جک میں سد اورص شی 
ورم پیر ار ی سے۔جاز 1جو رخییک کے مقا لہ شٹل ز یادوخراب سے او رگر دہ وتگر یں سد ہ 7 
ری ہے۔ مدوں میں بی نرموم اور اب سے انت مشنقت او رج رکا د ۓ وا ام کے 
والوں اور خذرا لن والوں کے ےکا آمد ہے ۔ چنا نچرابیے لوکوں کے لیے یکم نقتصان دہ 
سے ۔مجورچھی بد یی ید ار وگوندداراورعد و ہوگی ا کا نقتصائن ا تنا ھی پڑ ہا ہہواہوگا۔ 
ہما ر ور ف2 ا): 

فلیظا جھ ہردالی اور باردہوٹی ہے ۔ا ےکھا نے سے ہت تو کیم پیا ہوٹی ے٠‏ 
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۰۰۱079۱۹9090۹30 
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۱ 


اکا دج سے جماغ بی خی سو لی قوت حاصلکر نے کے لے استعا لکی جا ی ے۔ 
مور کے پت اود پقول سے صا کی ہول ینمی سے ج بگوشت اگا نے وا لے 
مرکم تیارک تے دقت چلایا جا تا نے ا سک افاد بیت مل بہت ز یادہاضا فہ جات ے- 
ا لک یکٹھلیو ںکوسوخت اور ہلل با رب ککر کے اس سے بہت تو کیا صرمہتیار ہو جاتا 
ہے ج وآ مو ںکونق یت بخقا ے_ 
پلو ط : 
بی تل جھ ہروالا سی فر مال ۔ برودت و یوست ۷۴ا سے بج اور معدہ یں 
درد پیا /تاے۔ 
شاو لو ما : 
ففر ای اختبارے لوط سے بہت ز یادہ مر سے۔ 
خرتوے. 
بہ عار اس اور تما بل سے ۔ ا کی مارت معترل سے۔ شمد بی قایس سے۔ 
اسہال کے م ریعضو ںکو جا ہ ےکا ںکوغ ا لیے کے ش رو می ںسکتھا ے ۔ 


تمرمطرون: . 
۔۸2/ وںکا مو ی7 یال ےے سر یں درد ارتا ہے اورنحذ ایت بھی ر مک رتا سے۔ 


سال 
شس اورگا و ز بان کےسواتھ ھ سن ال سوداوئی عرارج لوگوں کے لیے ردکی ہیں ۔ 
گا زمان: 
۔اکترال کے سا ھ7 ارات ارتا ہے ۔ رو ب ت بھی سی داکرت سے ۔ اس میں 


٦٣ 
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ایک خاص وف سے ہج سکی وہ سے رت وصرور شا ہے۔ سوداوگی لوگوں 0٦‏ لے 
ممیرے_ 


٠ںیم‎ 

ب رگم٥‏ ری خون در اکرتا ے اور اعلاط کے ا را کی دج سے عارنل ہہ نے 
والے لہ یل فا ند ومنر ے۔ 
کای: 

با عتترال کے ساتھ باردرطب سے مین اس سض ھی ہددت فور تس 
ہے بلکمہاختقرال کے ساتھ برودت پی اکر کی سے۔ اس میں تر طیب کے سا تح سیرو ںکو 
کھو ل ےک یبھی خاصحیت سے۔ 
تھوا: 

باردرطب ہے پا لُک بھی الماتی ہےجین خرفسب سےزیادہباردرطب ے ۔ 

شس اورگا ز بان کے علادہ تھا سیر یا لم نف ہیں اورسوداوگی ارح لوگو ںکو 
فان بای یں۔ 
ممترر: 

ی رڈیل سے بلگمہاس یس بو رٹ یکیفیت ہولی ہے جس سک وجہ سے جلا پیر اکرتا 
سے ۔سدو ںکوجھ یھو ۱ ا کھولتا سے ۔ جن لوگو ںکومعد ہ یں لیسد ار٘خغ مکی شکایت ہو یا جن 
کے مد ہ یں صفرا ءکی شلکایت دالوں کے لیے سب سے ععد وس رکی ‏ ےکی ونکہ ىہ بے اندر 
مو جودقوت جلا مکی وج سے ا سے کال د جج ہے ۔ یہ غف ایت ف راپ مر نے وال یی ے ۔ 
70۸.-. 

کر بکوئرالکی طور س استعا لکیا جا:ا سے اور ال يکی تن نی کب کی جال ی ہے۔ 


ى۲ 
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عامانمہ تام کار لوں یس خراب ت رکارکی سے ۔سوداء ہ وسوسےہ جغام ءددی بجرب اور 
صرا پیداکری ے۔ 

میس مین کے علاو سی بھی نرک یکو اس سے مج ا کیں جا نما کیہ ان دونو ںکی 
یت ایک بی بی ہے ۔ مہعار یا نس سے اوراس می سکوگی ار یکیفیت یٹس با ا ہوں ضس 
کیاتترلیفکا جاۓ :سوائے اس ک کہ جب اس ےکا با ابا لکرکھاا جا ےن قیرت ایز 
طور پر آوا زکوصا فکرتا ے۔ جے بن سے مہ الصوت کی ]کی شکایت ہوگئی ہو 
اے اضعا لکر نے سے ا لک بشکایت دور ہو جات ۓےکی ۔ اسے جو د ےک رآ ٹم کر 
بطورضماداورام پرلگایا جانا ےل اہیلع رتا ے۔ ۱ 
گرو: 

بے باردرطپب ہے۔ خی الو ہراور لی اضعم ہے اکپھی ط رح پک ئے خی رکھا نے 
ہے جنفل ا وق گی آوزخوزہ کل درد راکرد تا ےء ای عالت میں اگ رکوگی اے ز ہر 
کام نام د ےو وہ جھو ٹا کی ںکہا کا . انچھی رع پکا لیے کے بحد یہار ہار لوگوں کے 
لیے موزوں ہو جانا ہے اورا نکی عال تکودرس تکرتا ہے ۔ کی قد رخ اتی تبھی ف رام 
رتا ے۔ 

اسں ہے استعا لک برع یقہ ریہ ےک تر ص کہ کے سا تھ استعما لکیا جا ے ۔ 
ہنس اوقات ا ےگوشت کے سا یھی پکاکرکھایا جانا سے ار جرہ خذرا خابہت ہو ےء 
اہتد ال سے پیدا ہو نے والایو خلی الو ہراور ہار ہوتا ے_ 

رو نکمدو نین لا تا ے ۔اس کے پیھو لکوسومگھنے ےبھی نین رآ تی ے۔ 

اس کے پوس تکومعدہ پر ر کن سے الاب معدہکوسکون د ینا ے اورمرہ پر برطور 
تضماد(کا یا ناذا ند و مند ے ۔ 


ای کے عصارہ سے متا رکردہ تیر دی ۸دت پراک/ری ہے ۔اسل کے عحصارہ کے 
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لیا اجھ پ رون ےکی وجہ سے بد نکی حر ارت اس 6 ال ب می ہو بای ۔ 
مت جرم وا لی ےرہ ے ا کور ناک انس دکھا بای میں سج محدد ہکا یم سست 
کو جانا ے اس می سکوئی نشور چز ملا شراب پ رگگی جات ے ذو اس کے نش لا ن ےکیافو تکو 


ود تاے۔ 


اطبامءکا اس بات بر الفاقی سےکہ بیسنریی بہت اھ نموم اورخراب ہے اور ىہ ئا 
بھی سے لیکن را کےاطط سے بکرب سےزیادہ ہنیس ہے۔ دوائی طور بر ہت الصوت 
شکمرب سے زیادہمفید سے ۔ ا کا عصارہ فٹے سے اسہا لآ تا ہے اگ نین ای 
سن یوں مٹ سب سے پراےتا ہم پطوردوا مد وکوصاف اورقو یکرت ہے ۔ تو (ابکاَی ا 
اور تے می ںبچھ یکفع ہش سے بشرط یلا سے اکپھی طر کا ایا ہو۔ 

اس می دوقو نس پائی جالی ہیں .اپ یکڑ وا ہ ٹکی وجہ سے ہہ اسہال لمات سے اور 
ثوات قابضہکی ہے راک رتا ے۔ ای ان دونوں قوقوں سے او ےمم ے زا دہ 
چیا جا ہے۔ 


مہن: 
بہت عار پاش ہے مدر بول وی ہے۔ پیین لات سے ۔ معدہ می کرای صفرا وی 
۱ خلط کرجا ے۔ حارع زار لوگول کے بی ردکی ہے ۔اس کے با رات او راس کے سساتھ 
مر ہیل بیدا ہونے وانے ویک تما حم کے بخارا - ت صرگی طرف صصعودکر تے ہیں انس رح 
.سر اور در جوا ںکو ببت بی ز یادونتصان جیا سے۔ای لیے ضرودی سےکہ ٹس نے 
خی مور ناشلا پا ھا ء؛ نا لی اورپ روغی روکھا با دوہ اس سے پر یہ زکرے۔ بیرعا مور سے 
وم کا تر با ہے اوراسی وہ ےہماسے موا شی نکر یں شا کر تے ہیں ۔ 


٦ 
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پاز: 

بر عار رطب سے۔ ا کی رطو ہت فضلہ وا ی ہو ی ے . ا کو پرابرکھا تے ر ئے 
سے معد وش بفارات اورف‌ل مم بد بو پیراکرتی ہے۔ یہ دن مم ای خلط پیراکر تی ہے 
جوشفی جو ہروالیء “حا رابج ءغیظ ؛ردی فاسداورمفہر ہوٰی ے۔ 

لو نک یا جو دس ےک رکھانے سے ہہ جما کی خوا یش شک وج کی سے او رکھا نول 
زیادہ اتال ےبھی یئل اضا مد تی سے۔ ہن نخس نےقراب پالی پیا ہو اس کے 
بعدراگ روہ پیا زکھاتا ہے تو اس پان ی کی مضرت ے تف وط ار بت ے۔ ہبی بر لور مضماد لگا نے 
سے ہا سے صا فکردی سے۔ اس کے عصار ہکو بطورقطو رکان میں ڈا لیے سے دوئی ہیں 
فاکدہ ہہوتا ے۔ پیا زکوگو گول کا کر اس میں رون ڈا لک پکایا جا فو کان کے 
دردوں شی فا دہ بای ے۔ 
گند تا: 

یگ اکن و پیاز کے درمیا نکی چڑ ے۔ 

یعاد رطب ے۔ بدن می اٹ یکارکردگی بیس بے شال سے ۔ککی فقرغخذاحیت 
ف راج مکر سے قرارت ورطلو بیت نایا تا سے ۔_وت باہ یل معاون سے اورا نے جو ہرمیک 
موجودارک وص فک وجہ ے گا دکوٹو کی او رت زکرتا سےا 

ٹش اس کے بارے می ںکوٹی ای جا ت کی جا ضا ز سکی نرعم تکی جاۓ مسوائئے 
ا ک ےک ہب معدہ دامحاء مل گب پاردریاب عدراکرتا ےتا یم ان سے دروکیل ہوتا_ جب 
اے ابی ط رع پکاد یا جانا ےل یھر ےنزد یک حم ون اوںل شیل ہو جا جا ے۔ 


گا جر: 
7 عار رطب سے ۔ پاب زیادہ لاتا ے۔ اس مں وت جلاء ہو ی ے۔ یہ 


٦ًع‎ 
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لف بی بھی چیا ہے۔اس می ںاملچم سے زیادہ خذاحیت سے۔ وی د ےکر استعال سے 
طائے ےش ہے ما کو بہت بی عرگی کے ساتجھ بڑھاجا سے کنا جس طرئح ہے 
کھاتے ہیں رکھا نے سے دمرہضلم ہوتا سے۔ 


کلڑی. 

بمیدول ادربنربیوں کے درمیا نکی ایک شی ہے۔ جار درطب ہے ۔ ال کا جھ ہر 
بت ز یادہ خلیظاکیل ہوا ءکمدو سے عودہ ہوثی سے اے خوا ٥کیا‏ کھا با جا ئۓ یا اکر ہ اع د رجہ 
گی در ول ہے۔ بوا لکی سوزش تم ری ےاور پپشاب کے ذر عفرا مک ا فراع ری 
ہ ےگو یا می اپے عراع سے عفرا کا ما کر سے اوراپٹی قوت جلاء اور پاب لا ن ےکی 
تصوصیی تک ہناء ملغ مکا اتفراغکرکی سے۔ 

مخز مکدو می سس یبھی طط رع کا نتصا نہیں ے۔ 

اک کی و ٹیش ہہولو برودت پیراکرتا ے اور جبزیاد٥مقدرا‏ ربیل ۶٢و‏ 
اورسسل استعا لکیاجاے ذاخلا وخ ورام ند تا ےکی ںکراس سے خظولیسد ار 
شی چنز پیدا ہوثی سے ۔ ابی غلظت کے باوجود بےکد سے پیا ہو نے دالی چز بامادہ ے 
بہت ز یادواطیف ہولی ہے۔ 
تر اوز: 

شر بوز کے پارے می اطباءکی ای کک داد مفالطہ یں ملا ے اور بے مغالط 
صرف اس وجہ سے ہ ےکہ جالول نے اس کے بارے می ليکہا ےکا کا استمالہ بہت 
قراب سے اورال سے ز ہر سے پا لکل منشا بر ایک خلطا پا ہوٹی ہے جالینویں کے انس کول 
نے انکی بھرم میس ڈال دیااوددوراستہ سے پھلگک گے ان ہم کے ہی سںکرزجنس طرخ ایک 
نیا نکواگ ری لو سے سے ماراجاتا ےن دو مرجاتا ےگمر ا لیے ہنراروں افراد ہیں ج نکو 
لو سے ے مار اگ یا لان و ہیں ممرے ء کی علخ ہو زکا بھی سے پھھافمرادا ںکوکھا نے سے 


1۸ 
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بلاکت یل متا ہو ۓ _ 

الو نے پالکل پ کہا ےک جب خ بوزخراب رح سے می وت ےو اس 
سے پییدا ہو نے وا لی خلط پا یل ز ہر کے مشاہ ہولی سےبیان ایا میں ےکیخر بوز جب بھی 
کھایا جانا ےن ای طرعح کیل ہونا سے مہ اس ط رع ا سک اتال دصرف اورصرف چند 
وہہ سے ہما ہے۔ 

ہی وجہ یہ ےک ج٘ سحفش نے ا ےکھایا ہواس کے حم اور معدہ می تھوڑ کیا سی 
کوئی خر اب غلط لہ سے رپی ہواور چوک خر ہوز میں قوت قابض نیس سے جوا سےسو ۶اس تہ 
سے در دک دے۔اس لیے و ہت زی سے برکور درد استما کی طرف مال ہو جا تا ہے۔ 

دوس رکی دہ یک یی انسان نے اے رو ٹیٰ کےساتھ یا پچ رامتنلا ہکی حالت می لکھایا 
ہوہ چوکمہ بیاطیف جو ہردالا سے اوراس میں قوت قابض کیل سے جوا سے تب یل ہو" نے سے 
روک دے اور چوک معدو می جویی زا سے ووخر و زکومم ہونے کے بنکی اکا تی 
کیو ںکہاس کے بحدمععدہ میں جو پک باقی سےکععم بیکئیں ہوتا ء می اسے و کی ى یآ فت 
ای ہوئی ےکی راس تن کو رت ہوبی سے جس نے چوز ے اور بوڑ ھے اونٹ پا بل 
کے ایک ساتھھ کے ہو ۓےکوش تلوکھا یا ہو۔ یں جب الیم چوز مرح کے سا تح ہوتا ےووہ 
ات ا یکا شکار ہو جا جاے الا یکہ چوز ہکاگوشت معدہ میں مو جوداغ ہی شش سب سے زیادہ 
مقیرار یش ہہواور اون فکا یا خی لکاگوشت سب ےگ مقمرار یں ء ا ری صورت یں مد ہکا 
من جہواب' کے نام سےئشہور سے:لل جا جا سے اورپ کم مقرار والیشئی نل ای ہے۔ 
اس ود ےک ز یادومقرار وا لی شی مصشف ھکیس ہوگی ے اور جب بیصورت عا کسی انا نکو 
پیش نی ےن پچھر دک رآ فا تبھی عارن ہوجاتے ہی ںکیو ںکمعدہ سے جو یز ہنم اول 
میں تی طرح ہم ہو ے بفی نگل پچگی وو نے مم خالی یس اورنہی دمرس رے جوم میس 
بعد میں نم ہوککتی ے۔ 


1۹ 
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ال طرب ‏ بوز اور جوز٤‏ مررغ اس طسلے یں برابر ہیں ۔ خر بوزفے اس وجہ ےکہ 
دو دع راشیاء کےاضم میں ماع ے۔ چو ںکہاس می قوت اب شش ہے جوا کی تفاظت 
کر ےا لیے ىہ جوزء مرخ ےکبھی ز راد و یز کی سے خراب استمال ہکی طرف مال و جانا 
ہے اور ہم نے جس کی اس سللے میس مثال دبی ہے اس میس دہ اہی ےلکن اس کے 
با جود یہ ہتراروں مرح کھاباجا جا ےگگرسو امت کا شک یں ہوتا۔ 

کا ہداخر بوزنو اگ رکوکی ای پیٹ مم سکھا جا ےو وہ بد نکا تق ہکرتا سے اوردوران 
حقبیہ اعتلرال کے سا تجھ برورت پیر اکرتا سے پھر جذ رجہ پاب دبا خانہ باہرنکل جاتا سے 
درا لی عا يکرد وحم کے را کومعتنر لکر چکا ہوتا ے اور ا ہے سا تج خراب اور حجار غلطکو 
نے ء بہرعال دح رتا ہےلہذاشربودکھا ا چا ہے ۔قو لکاسیاق بے اور یادوطول 
رف نے جانا جا تا ےلین سا ےپ واہوں اوراے مقھی کی طرف دا ںآ تا ہوں - 

ففرا کےطور پرخر بو کیا کام انجا مد یتا سے اس ںکا زکر ہو کاء اب لظوردوااسل کے 
استحال کا جاتزہ لیا جار ہا ےہ نو یہ پھر یکو ریز ٤‏ ریز ہکردبتا ےہ پاب لاتا ے او 
اتال کے ساتھ پرودت پیا جا ہے ۔ یہ بہت ای پہند دہ ہے ای وجہ سے ا سک 
سو نے ےکی دورہوساتی سے بجی ای گڑ یک بھی ے۔ 

خر بوز و ک ےکودا سے بد نکو دجو نے ے فقوت جلاء سے وہ بد کو صا فکرو تا 
ہے اس میں رطو بت باہا جا سے اورسور نع کی قرارت اورممکاان سے جوکیفیت لان ہو لی 


ےا ادرک رواےہ 
اس کا چھاکا ادرشم ہلورشربت استعال سے جانے پر رت اگر بی طور پر ری 
کور ہز ور بیز کرد یا ے۔ 


سی 
ہے با ردرطپ سے۔اسےس ومن ےی دورہوئی ے اورکھا نے الت اب معد وو سکیان 
تی سے۔ ا کا کودا پاب لاتا سے جس طر حک۔ککڑ یکا گوداء الہ تکھیبر ےکی تو ت تیر بد 
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گکڑی کے متا ہلہئٹس ز یادوتو کی ے اور ا سکاعم بھی مفید ہوتا ہے ۔ 
مر لوز: 

سس ا سے یادہ باردرطب سے ۔ اک ںکا و ہر بت غلیظ تا ےے۔ای نے 
صفراء ال بی ں1 سکیا ۔ اگ رف 1کودعد ہی کس یبھی صورت میس پا تا ہےلو با کا خلبظا جھ ہراس 
کا متا ہکرت ے ای وجہ سے ہم اسے ایی جا راو جوا و ںکود یج ہیں میں بہفار مض 9ا 


کے ال سے ایل فا ند٥‏ ہوتا ہے۔ 
7شی: 


یعاد جال ے۔ بہت ای دج کا چالی سے ۔ اغلا طکولطیف بناتا سے فضلات 
کو پز رجہ بول بدن سے خمار کر نا ا ںکی خاصیت ےے۔ا سی وج سے بٹنل اورسارے بدن ٦‏ 
وو وشبودار بنا تا ہے ۔ ا ےجو ٥ک‏ یاکھایا جا یا کا کر دووںصورقوں می بل اشھا مد جتاے۔ 

لک اس ےگوشت کے ساتھ پکاتے ہیں جس طر حک ہکددکو ہکات ہیں اور اس کے 
ساتجھافاد اور مکہملاتے ہیں االط رب بقل ذ ا کتراو رد ہہ جا جا ے- 

اگ رگوشت کےساھ پکایاگیاہونذ ا ےکھانے کے درممیان یا آخر مم سکھانا چا نے ۔ 

اکر ا ےت ا کھا نا ہو اسہال کے م رای سکوکھان ےکی ابیرا سکھ نا جا ے اور ےنم 
معد کے مع فک شکایت ہوا ےکھانے کے1 خم می ںکھڑا زا حا صے ۔اسے جویسں د ےک رکھا نے 
سے ابکا لی کی ے او رکا کھا نے سے جو ہرک لت اور اطافت کے با وصف ابتی فو ت قابض کی 
وج ےقوت اض کو جن مکر نے سے ] روگ دیتاے۔ تَا ا سکا مھ سست ہہوجا ما سے اس 
کی خر احی تک ہوٹی ےاورکھا نے یاخوا زیادہہول ے۔ 


)و 
یہ پارد باج ے۔ ا کی ہرر قش ہے۔ يہ غلیظا الو ہرے معد ہکو 


اے 
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نقتصائن مٹیا تا ے ‏ فا سے بل ےکھانے ہے پیٹ مم درداورٹی پیر ارتا سےپنھش اوقات 
سکس البول می مفید ایت ےکیوککہ اس میں تو ت قابضہ ہو لی سے ۔گم ہا کی غلطت 
ا سے یل ماع ےکا سک یتو ت قابضہ و ہا لکک سن ۔ 

اریہ رک ر): 


ا یکا اع مرشف بستا لی کے مزا نع گی ماننلد سے ۔ اس کے افعال بھی ای کے 
افعا لکی طرح بں :الع ال ےڈ یادہورطب ہسے۔ اس میں2 ارت بب تگم ہودی . 
کیو لکیہ مہ کی زن گی مکی رو بت سے ڈ کا ہوا سے 


یا چ دی 


مھ یکو پراورشیی ز مین ٹس وی سے اور یکو یابات اور جا ندار کے درمیا نکی 
کول شی ہے ۔ ا کا مرا بااردرطب سے مم ہونے بر اس سے این فی خلط پیراہولٰ 
ہے ۔اگر ‏ ضیف معد ویش جائی نے مم ہونے سے پل اس میں درد پیداکرکی سے اور 
اض روچ ے2 پنے اساب باردہکی ناب ببت زیادہٗفات پیواکرد چا ےلین جب 
اسے پکایا جا تا سے اور ساہ مر زیادہ مقار یش شا لکی جا ی ے تو ا سکی محضر تکی 
اصلاع ہو جا ی ے۔ 
مر 
بی ےم ٠ی‏ زر یا وقراب ‏ ےکیوک یھی جب اکھی طر ہم ہوسباتی ےت اس 
سے ا ھا کیھوس پیا ہوتا سے مین نطر لو مرما| ماب ددگی او رقراب ہے . افص جوگوبر 


وا لی جُہوں پیداہوتا ہ ےکیک یی یک مت ار کے ملاک ردتا او رگ یگ لگھوٹر کر 


ور حیقے اٴ ںای کی بھی طر غ اتال اور أفا؛ زیت یں ے٤‏ اسں لے اس ے ام از اور 


اناگ روری ے۔ 
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کھانو ںکی اقسام 


مین کم ا شیا مکوکھا ا کھا نے سے سے او رت م حا ہس وقا یف مم ا شیا رلوکھا ا 
کھانے کے بعد دنا جا سے ۔ ہج سکی ڈکاردخالی ہواس کے لی ےضردری سےکدہ ھلایا سے 
یکر ےکیو لکہان می سکبری شی صفت ہولی سے۔ااس کے لیے ہی ضرورکی سے 
مد ہ تھا می ہوکی اشیاء سے اجقناب ے۔ یےکھٹی ڈکارآلی ہداس کے لیے ان زی سے 
کرد ہ تام مبرداشیاء سے پر ہی زکر ے الہتہ اس کے لیے شہداورج]ٹھی رس مزا سب ہیں۔ 
اسے نال نٹ پانی ایک سائس مس بی ےبھی اتزاز اورین شی سے پ یکر 
جا ےکیوککہ نم مر تین ری ے۔ ن گرم بای بھی یھ یس لکرتا ے اورمعدہ ے 
فلا تکوآ کے ھا ے۔ 
کوا رح کےطور براستحا لکی جانے والی اشیاء: 

کوار تحار ہیں ۔ان شی ےکر ےہکھان ےکی ابر ایس ال سکا استعا لعھدہ سے۔ 
صابے: 


(رائی اورگ شک ٹنیپ بھ یکوا رخ میس ے ے۔ برودت مور والوں کے 
لیے ا س کا استتعال ک ہر ے۔ 


رُون: 
مد ہک وو بیت باہاتا سے ۔ ا ےکھا نا کھا نے ہے لے اور اس کے رکھایا 
جاۓ ۔ ارح مرکا( کا گی )ما سے۔ 


اج ھ۴ 
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بھوں: 

یموں بھ و یکو جگات ےء معد ہکوآخو بیت با ےز ہروں کے لیے تر یا یکا کام 
کرتا ہے ۔ بہکد ہے نوا ہکھا نے سے پیل کھ با ا ئے ٦اس‏ کے درمیالن ا اس کے بعد ۔ 
موئی: 

مو یکھانے کے سا تلم معدہ پ تءرتی رہتی ے ای ۓییے اس کے استحال ےکوئی 
فان وکییں سے ؛ من اگر اس ےکوی جا رازہ ہو چم رکھا کھا نے کےآ خر می کھا نا حا سے ۔ 
ہما رہوئی ہے٤‏ بد اودارڈ کار دا ری جے۔ اور د3ا ءقصرت ۱ گر کی ضوع کرو کر ےت 
اورآوازکوصا ف/ ی ے۔ 
گا جر: 

وش شمد ہ گا ج رکا مر لی سالن کے طور بر استعا لکی جانے وا لی اشیاء مس 
یل نے ذک رکیا ہے ء اکر رھپ سرک رش تا رکیاگیا ےت کھانے سے پیل ا کا ا تال 
تر ےکن اگمرراکی یس تا رکیاگیا ےن کھھا نے کے درمیاا نکھا نا ہبتر سے۔ 
و : 

عو اک کے سا تجح استعال شد یف سے یڑج پید ارتا سے۔ چو کال 
مس نک شال سے انل ۓیے ا سی بروز زی ںگکوڑ ان ل گر و تا سے ۔کھانے کے خر میں اس کا 
استعا لکراکھا ن ےکی ابتقراء یس استعا لک نے سز یادہ مر سے۔ 
وی 

نف سکوقو ٹ یکرت ہے وشبوددار ہےء ا لکااستعا لبکھا نے کے خ می سک نا جا ہے ۔ 
کر 

یدگ سے مس رکا ہر کے ففلات سرد یا سے جوص کی طرف صعودکر جاتے 


با ۴ 
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ہیں۔ بب برعال فنقصان ىی ابا سے ۔ اس سے اجقنااب اس کے استعال سے مر ہے ۔ 
اسپا سے: 
اس ےکھا کھا نے سے پیل ٠اس‏ کے درمیان اور خر میں استعا لکیا جا سکا ہے۔ 
اس کے استعال می سکوئی معفرت ہیں ے_ 
کر حھان: 
الکو یپا مراورکرٹ وی وکی رع استعا لک نا چا بے ۔ 
تن ہدید ای۲ 
یرا نی طرع خنگ ہوجانے پر سالن جس شار ہوا ہے ۔ ا ںکوکھا نے کے بعد 
استعا لکیاجاۓ ۔ 
ترفے: 
ہت بیکش کر استعا لکیا جا جاہے یش نے پلے بی ذکرکیا ہے ۔ حا ر ہے اوراس 
تی فک قوت ہولی ہےء چنا مہ اض ہکوقو یکرت ہے۔ الہمتہ >ے دغالی ڈکار میں آلی 
گہول اس کے لے ضروری ےکدہ میھوں او روچ کے علادہ اس طر کی تماما شیا سے 
الا بک ے۔ 
گوش تکات کیب استعال: 
گویش تکودعونا ضمرورکی ہ ےکی ںکرال کے اند رام خون ہوتا سے اور ھا سے 
فلا بی ہوتے ہیں ہنی رداء کی ہہ سے دع کیا جن جا ۓ , ٤ورندوہ‏ روج جوا ی 
ےآ کے بڑ ہک رگوشت میں بائی رجا نی اگ خیش تکوس رک میں ابی طر پک 
استما لکر نا مزا سب ے۔ 
ٹس جافو رکاگوش تخت ہوا سے ذ کر نے کے بحداورپکا نے سے بے پور 


۵ے 
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تک تیموڑد ینا جا ہے _ ذکا رک یلکڑ بیو ںکوگوشت کے سا پان کی شی ڈال دی جاتا ےتوہ 
یں ججلد گلا بچی ہیں او رنہ کرد بقی ہیں ۔ یہا ںک کفکردہ بناد تک رح ہو جاتے ہیں 
اورمعد و ٹیں ا سکا عم اور بہخرطر یق ہے ہوا ے۔ 

زم ا مکوشت مپھل کی طرح سے چنامیہ ا ںکو زع کر نے کے بعد پیانے 
مس ججلد یک نا جا ہیےکی وق رخ تگوش تکی طرح اں یش ای قو ت میں ہوٹی وس کے 
جھ ہرکوتب بل ہونے سے بچانے۔ م ریخ تگوشت میں چو ںک ار فی قوت ہوک 
سے ے اعضاء نے اس میں موجودتیوائی قات سے حاص ل کیا ہوتا سے ہس ےگوشت 
الیل چھنا ہوتا سے اوروومعد ہم کیل ہونے کے سا بی اس سے جداہوجائی سے اس 
یے اگ الیے جانورو ںکوؤ کر کے چنرکھنٹوں کے لے گھوڑ دیا جاجا سے نو و وتو مل 
ہوعا ی ہے او را نکا شک مآ سان ہو جا جا سے۔ 


ے٦‎ 
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سرویات 


کھانے سے پلہ پای ہی نکر یا شمہد ملاکر لی کھت ہیں ۔ز یاد ہبتر ےکہانسان 
,مس م کب مسروب مار بکا عادکی ہوا سکونوش سکر ے اورکھا نے کے چجھددی بعد جو جا سے 
نو کر ے۔ 

یں ای چا جا ہے اگ رموحح سرما ہو اور لی دد یا کا ہو نو ا ےکھوڑ ار مک ریما 
تم ری می 


ای: 

سب ے جگمدہ انی ان تو ں کا سے کن کا رر منشر قکی طرف ہہ جوممموی 
7ارت بھی دہ بہت جلدگرم ہو جا ۓے اورسممو می سردکی سے ببت جلدسرد ہو جا ۓ ۔ 
مہ 

صح تک نھ ہروطفانظت اورعلارع معا لہ شی ںشہد انا اہی تکا عائل سے۔ سب 
سے بہتزشہدوڑے جو پالصنل صاف ہوءزگاہ اس می لغ فکر جا ۓ ہفلظت ورقت میں متو سط 
ہواوراںل سے خوسبو بیمھوی ہو۔ 

سفدش ہدش رب تگلاب ادرجلا بجیسی بارداشیا ءگی تیارکی کے لیے موزوں سے ۔ 
مررغ شرگر مشروبات ما شربت حا شا ؛ش رت اسطوخودول :ریت امیس او راکی جیسے 
دوس رے مرو بات کے کے مع ہ ہے۔ 


ےا 
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شہدکو پائی کے سا تھ چیا ون ا کی سب سے بہت لا جائے ۔ ا کا اگ اجار 
با جا ۔ ٰ 
۴ 
جالینول کے نزد یک مشچ دکی ہی ای کک ے۔ دومشردبات جومرکی ءمعدہاور نان کے 

جےنصوی ہیں ان میس شہدکی نس تشگ رکا سقعدال بہجزے۔ 

جومشرو بات اعثاء کے سدوں کےکھو لے کے لے استعال سے جاتے ہیں انہیں 
ہد کے ہمراہو اسقعا لک نا مہتر ہے ای رح معا جین وت با بھی ہیں ۔ اطداء نے انیل 
ہد کے پھمراواستما لکرایا ے۔شد لوڑ جےلوکوں کے لے مہ ہیں سے۔ 
سرک 

امم کے اپنے عرارع اود جھ ہ ریس ان اشماء کے متاح جس من سے وہ تار سے 
لے یںا۔س کہا یز سے زیادہ ھٹا ہو سے ٴس سے وہ تا رکیا جانا ہے۔ برقاٹم اور 
لی سے ۔جغ مکو پکھااا ہے ئخغف سے اور برودت پیر ارتا ےک با کون تکور وکا سے_ 
شہداو شک کی مرارت کا فرق: 

شہلدکی مراارت اس وجہ سے س ےک و شر کس اود بیٹھا ہہوتا سے اور اسی رح شک رکی 
بھی قرارت ےکی نحکر مم مرارت نارکی ہولی ہے جنگ پ> پلان ےکی وجہ سے اس میس 
پا ہوٹی ہے اس کے بس شہدیٹش اس سےمنلف قرارت ہولی ہ ےگ با یگی(ز ہر گیا) 
بھی ے۔ ہر یں اد کو ئ0 تا میس مو جودصرارت وی تکی وج ہے وا 
ےکیو لک ہمد می ایک م ارت فو اس وجہ ے ہولی ےکمددوضیوان سے اور ایک7 ارت 
اکس دجہ س تکاس میل ا کی سیت ہے جوش ہدک یھی کےکا نے س لاتق ہوئی سے دن گر 
مس کیل اورمح ے یھی ای کے قد جار بار چو یا جاۓ و اتمادرداویحتہ نہیں ہوق اور 
با افو کی وجہ سے ہے جوا لک رو بت نر بز ےی موجودہوتی سے چنا می جب ال 


۸ے 
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کی مچھاگ نکال دکی جانی ہن اس سے بیرطو ہنم ہو اتی سے ۔کددرت گلا پان دور 
کر نے کے لیے یہد صا فکیا جا جا ے۔ اس کے صا فک رن ےکا مر بققہ یہ ہ ےکہ ال 
خوب پالی اکم پیا جا ۓ اور ال لک چماک انار جا ۔ ای طرح اس وق ت تک 
کر تے و ہیں مچھاگ الک مخ ہوجاۓ ؛ا لک چس ٹبھی ا نک ہوجاۓ اوروہمصفی ہو جاۓ ۔ 

شہدکی ای کم اص بھی سے جن سکی خوضبو گلا بکی خومبو سےگتقی جلقی ہے اور ایا 
گہدشرب تکلاب کے لیے ومنا سب ہے ۔ پنضس شع کی بو ھا شا ےلتی جلتی ے ‏ وہ ان 
ریو کے لیے منا سب سے جو عا شا با ای سے مطا ہہ دوسرکی اشیاء سے تار ہے جاتے 
ہیں بت خ سکی بوحلیت ( ہنیک مکی مامندہوٹی سے یمام ہو سے اگوارہولی سے ۔ 

جس شہدکی بوناگوار ہوا ےشن متقاصد کے لے استعا لک نے سے ار ا فک رنا 
ا ے کان اگراس کے استعال کے علاد ہکوئی حا رہ نہ ہو ہمارے بنا ۓ طر بلق کے مطا بس 
تی مغفسو لکر میں اور اگمر جوشل دینج وقت اس می سکھوڑ اسا موم رک د میں و قسام جاک اس 
کے اردگرداٹھا ہو جاۓ پچ رآپ اسے بآ سای جال سکتے ہیں ۔ 
۸ 

یبعار ہے نہ باردہ ضہررطب ہے نہ یا مہ بلہ یہ معتقرگی ہے۱ ایی وجہ سے ب ہتیرڑی 
کا اہم جز سے ۔ٹنحس اووقات قیم یس الن خبا جا تکی ردات شال ہو جالٹی سے جواس کے ارد 
گمرد ہولی ہیں ۔اگمراسے اس ودای کیغیت سے پا کک نا جا تے ہیں تو ا ےکک ھاا لیس پچلر 
ایک بر نکو انی می بھلوکراو رق میس ڈالیش اورفو رآ ثکال ٹیس ورنہقرااس پ چیک جات ےگا 
اب اسے ال کک تے ہ ہیں یہا ں٠‏ کک بفذ رضرورت قی حاص لک ریش ۔ اس کے بعد اے 
تی صا فکپڑے پہ اکر دعحوپ مس رکودمی ء جب دوگرم ہوا ے فذ اس مر ھتٹرا بای 
چٹ ریس اور بیٹل باد بارکہ تے و ہیں یہا لم ککدہ پا لکل سفیداورصاف ہہو جا اور اس 
ٹس نیدی ط رح کا زا نت ہواور نہب یکو اگوار لوہ پچ راس سے ٹر رعا بت استما لک۷ر یں 


۹ے 
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یل 

تلوں میں سب سے بہتر رون ز یتون ےء جوا سے وقت میس لکل ایا ہو جب وہ 
پقتہ ہو گے ہوں ء اس میس نمک ما ذ ائحتقہ کے ل ےکوگی دوس ر ےکی لکی لا وٹ نہ ہو گی ہو۔ 
زون ٹس بحورطو بات ہوتی ہیں جواس کے پور ے کچل میں ہہولی ہیں اور اسے اس کے 
ممعتقرل مان ے ہٹاد تی ہیں ال تہ ائ کا رون جو ہرترارت و برودت اوررج<+ بت و بوست 

ارز جو نکوان رطو بات ہے اک اور ن الم کر نا پا جے ہیں نو ا شی رن 
شی رود یں اوراس پ بیٹھا ای ان علیں ء پچ راسے بہاد میں اوردوسراصاف پا لی ان میں اور 
بہاد یی ؛ ای طر کرت میں یہاں ت ککہ دہ صاف ہوجاۓ ء جب وہ صاف 
ہو جا و انی متا صید می استعا لکر ں_ 

بل خوشبو خوش ذا یق ہواگ رن یکاخ اکپٹڑے بتھوڑ ابھیگر جا ے فو خاصا گیل 
چاے اورا بھی خاصی مل لکوکی رلے+ایماروشن ز ون اسچھا ہوتا ہے 

یی کے تصفیراو مہ یرکی ت کیب یہ ہ ےک اپنی خوا کے مطا بی جقنا جا ہی ںصسی 
کشادہ منروانے پرتن یں ڈایٹ اورگری کے موم میس سور عکی رشن می ںسگرد وغیار اور 
کیٹروں, بھنگوں سے بیاتے ہد دک دیس ؛ غبار سے بجانے کے لیے جس چرے 
ڈھائیں دو یا کپڑراہو یا نی ءچلراسے اس طر کی دفو کک کے لے مجچھوڑ دس بہاں 
ج٣‏ فک سور اس میں مو جو دلو شی کے جو ہرکو ہا ئل صا ففکرد ے اور وو وشن صا فو 
ک رع و اورمہنظ ہو جا ے _ 

کتزا و ہکم شعار ے دو لیب جو دوا سے ا لکی قوے کے اخ رابج اکا لے کا 
مر یق یں جات ہواوراسں بھی نا واقف ہکرااس سے ا سکی خی رمطلو ےق کو پیا لکر 
کے استعا لکیا جا ۔ بیلذ ال صورت شس ہے جب اس دداکی می قوت ہونڈ پک سے 


۸۰ 
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وہ اس ف٥ت‏ با ان تو نو ںکو ال۲ کک رس سے ج وک عرضی ہوپی ہیں کیو نک دواوں ہیں دویا 
من ما اس ےبھی ز یاد و متضا دق تقیں موجود ہو می ہیں اورطبیب سے چا ہے ا لی فک رسلا سے 
اورک جا سے کی کا رب کت 





املاٌ 2ك لہ 
میوو ںی اصلاع: 
میدہ نے کے تر جب ہو یا سیک جائے فذڑ نا جا بیے۔ 
او رکا ز خر ہکر نا ہوفے ا سکوخو ے اوند ھ لک دیس او رضردرت پڑ نے پ گرم 
لی سے دوعوکرا سے استعا لک یی 
ان ربز ومن کے بعدٹینٹرے ای سے (عود یا جا تا ہجو ا سکیا نیت تم ہو سای ہے۔ 
سفرل[ یہدانہ )کو جب مو یکردیا جا تا ہف دہ زکی سے ہوتا ہےء اس 
یس موجو مب لقو تح ہوجاکی سے اورقوت مانسلہ باتی دہ جالی ہے۔ 
انا رکوایک حر ت کک لگا دبا جا جا ہے و اس کے بعد ا سکا استعمال موز وں ہو چا 
ہے۔ اک رع خنا بک بھی اصلا کی جا ی ہے۔ 
و او شس می کوٹ ابی قوت پا اکیفی تکیں ہوٹی کہا نک اصلابح اکنا ہڑے۔ 
تثاء ککڑی )کوکرم انی سے اس فک ددع یا جات ۓےکہا اکر وا بین ضتم ہو جا ےو 


را سکی اصلاع ہوجاٹی ے۔ 
خیار زکھیرا )کو جب مشوئ یکردیا جانا ہے نے اس کے اندر سے ا سکی قو ت تج ریشم 
+وعا ی8 ے۔ 


می (خر بوزەم کےاستعا لکا طر بقہ سے 
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ھو ککی حاات یں تما ما پگ رشہد کے ہھراہ ا ےکھایا جا تۓے ۔ن٠‏ سکو لے عو د ہا 
جائ پچ رکچھوڑ د یا جائۓ اور جب وم ھا جا نو استعا يکیا جائے ۔ 

دلاع ١ت‏ یوز و کو یش لطور خر ١ا‏ تع لکی ںکراجاء الع دوا کے طور سر استعال 
راج ہو ں مین اس حصورت میس صرف انل کا 0 م کوک ہوں اور یھ یکھھار اس کے 
گور ےکوئی یکھلا ا ہہوں _۔ 
انز و پچ کی اھلا ۳ ےج ۴ 

۳ ك۳ 

ام ںکوشہد وا مین کے چم راوکھا یا جا ۓ ۔ 
دور جکی اھلا ر۳“ 

دود ےکودو تج وقت بی پی لی جا ے کن اگر دوگ ھا ہ وکیا ہو رد یا نک 
کے کم راوکھوڑ اتھوڑ انا حا کے _ 
فصو برک اصلائ 

صو نز کےسا جح رکھا نے سے اس کی اصلاع ہو جالٹی ہے ۔ 
زعرورکی اصلا ر: 

ا ںکولنکا کر جچھوڑ د ینا جا جئے بیہاںل ت کفکدہ پفت ہو جائۓے پچ را سے خالی پیٹ 
کھانا جا کے ۔ 


۸۲ 


53۱1016٦0 ۷۷۴۷۲۸ )6))۱8 ۲ 


سے 


علو, جا تکوشمر پاش گر سے تا رکیا جا تا ے اور ہہ اوڑعول برودت عراع کی 
شکایت دالوںل کے ےب و ے۔ 


تہد سے جیا رکردوعلوہوکی ملف اقسام ہیں ۔ان یس سے چند ہی ہیں 


باردع راج لوگوں کے لیے ببتر سے ین ای وق ت تک ج بتک انیل تپ نہ ہو۔ 
فالورو: 

کی راہضلم اورخوش ذائقہ ے مکی قد نی پداکرتا ے۔ بہت ز یادہ خذاحیت 
راپ مکرجا ے۔ 
حص . 

یدرائص٥ل‏ ای کک مکی دوٹی ہے جوگیء رون زجون اورشجد سے تیارکی جاتی سے 
اورا؟ سکی ہرم خوش ذ اق ہوٹی ے۔ 
کیامے: 

فالودہکی ماخ ہولی ہے کی پداک کی سے ۔ ا کی ہے شا رڑسمیں ہس ۔ 
ایک لوہ مکناں سے تا رکیا جا ہے نان بیڑگ یگ پداکرتا ے۔ 

تام علدے عار ہو تے ہیں اور فا مغ کے مرلیوں اور ہوڑ ھھ لوگکوں کے لے 


۸۳ 
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ما سب ہیں لو چوانوں ‏ جار ع راج لوکوں او راک ار کے مربیخموں کے یز ہرقال 
ضچیعت ر کھت ہیں ۔علو ےا تی ت کیب تیارکی کے اعقبار ےمیلف ہو تے ہیں ۔ 
نی ہوٹی اشماء: 

دوتمام جیز میں جن ہی ںآ گ پر بھو ا گیا ہو یا و وآگ پر ای گئی ہوں دوسرکی اشیاء 
کے متا بلہ یی اہم وی ہیں ۔ اس کے بعد وہ نز میں ہیں جن میں تل یامی دوسرے 
رون می لجا جا جا ے_ 

کی یش بھولیگئی بک موب ہوتی ہیں :تو ے پربھوی ہوک یی ردکی 
ہل ہیں اوران کے اجتزاہدگھرے ہو تے ہیں چنا یا نکالض حصہ پفتد ہوتا سےپعس بل 
جا تا ہے اور ھکار ہ جا تا ہے ءائی وجہ ےت ے پربھومی ہوگی یز یں خراب ہوک وُلا۔ 


ہرییس مسویاں مت یداورا ج 

ہرس اورسوبیاں رد ہوٹی ہی ںکیو ںکہان یش جچیے اور خر پقتد مادے ہو تے 
ہیں جو اثاء یں سدہ پیداکرد ہے ہیں ہعلحین ۰ مکر تے ہیں اور امعا ءکو نج احیت فرا ہم 
کرت ہیں ۔ اکیںشہد کے چم را ءکھا نے سے ال نکی الا یں ہوگی لہ برا سے پر 
ہونے وانے اراس اور جلد لاج ہوں گے اور جچہ لی کے سا تج اک ںکھانے سے مہ تچ لی 
یں اورگھی ز یادوخر اب ادرضرررسال بنا ےگ ۔ 
رر 

شر یرکوتھوڑىی مقدارمیش استعا لکر نا ممتر ےمان بہت زیادورکڑ د ین مال د یے 
کی وجرے یسوم عم پیر اکرتاے۔ 
6 

اٹ دمریمم اورردی اویل ےکیو ںکہ اس کون دیا چاتا ےہ پوس وہ 


۸۲۳ 
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ا ردکی ہوتا سے ےتا شی کے برشن یں لا جا تا ہے۔ 

پیرے تارکر دن ان تام اٹ سے برتر سےجنممیں اس کے لاد سیا درز 
ٰ سے تیارکیا جاۓ مکیو ںکہاس می ںخنلف ابتز ا اکٹھا ہو جا تے ہیں مشلا اس می ای ککبر تی 
یپ گند ھک جیا عار جز ہوتا ےہ ایک خی لوہ رہوجا ہے اگر اہ سکوپھو نے ےب بی رکا 
راج تبدی یش ہوتا روہ ہرحال یس چی جیما تی ہہوگا۔ 

دوٹو مم کے کوشید کے پھر وکھ نا گو یا نتصمان یش مز بد اضافہکر نا ے کیوں 
کیٹ دکا کیو جک ریش بہت دہ تک در ہتا ےس ےکی رم/ٹھی اشیاء سے لمت اص لک 
سے جعی ا کرمعلوم ےہ چناغیہ یسوم عزاع یو اکرتا سے او ریھی بھی اتثاء میں سد ےہ و۸م 
ول دمکرامراض پداکرد تا ہے۔اکراسے یرک ےعلاد ہک اور چی سے تا کیاکی و 
کشر رد اکم کےتمیا تخب اورمیا ت ئحرقہ پیر اکرتا سے مین اوقا تعمیات رٹم جیا بیدا 
کرتا ہلان ال اکم عی ہوتا ہے۔ جب اسے یر سے تیا کیا گیا ہوق پھر یوب کم کے 
خحبیت با رای شطرالغب وغیبرہ پیداکرتا ہے۔ 

ایک او ڑم مکا مغ مایا جات سے جے ان را مککے ہیں ۔اسے جن اور جموار پھر 
کا جانا ہے۔ائ یکم کے اس کا جہرخلیظ اور بیدیہ سےجشم ہو ےن جب ا سے گی 
بھوک کے وفقت ءز یادہ مقار یں نہکھایا جا ۓ بل ہکچھوڑ دبا جا ۓ ما کددد ہار و شمد ی لوک 
1گ جا لو پچ راس سے تار شدہکییں میرے خال کے ممطا نی مرموم اور ہرا ہیں 
ہوا چنا می بین دترم ےآ سے ہر ہے کیو یک میرم ارت وبرودت یل 
اختزال سے بہتزیادوٹر یب ے۔ ا کا اصلا بھی ہوجائی ے بشر شیک ا ٹین کے 
را وکھا یا جا ۔ 


۸۵ہ 
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شرب ت کین ساد 


موک سر بای اس بھو کگکی حاات بی ای کے بظلرر با ہی اکر اتا کیا جا ئۓے 
فو مععد ہکا تلق کرتاے ‏ غابظا اخلا ما خکرتا ے اورصصفرا ءکی صد تکونے ڑا ہے ۔ 

موک رب میس استتعا لک نے کے بھی م یف اد ہیں ۔ 

سے م و مگ ما یش یا ٣‏ گنا انی اکر استعا لکیا جا ے و بر نکومعتترل برودت 
یا تا ہے ء خلیظ اخلا طلٰش کرجاے اوراڈد تھا لی کےعلم سے تما تکودو رکرتا سے ۔ 

موم خر یف می اسے تین گے با لی کے چمراہ استعا لک نا جا ے ء می رے نز دیکف 
اس کےاستعا لکا جج طر یق بجی ہے۔ 

ان لوگوں کے لینقصان دہ ہے جن ںکھا می اورسوزش بو لک شک یت ہو۔ 

شکرے تا رکرد :کین رید ید اکرنے می بہجرے۔شہد سے ا رش رمک 
ت ا خلا ط میس مونڑے۔ 
شر تکلاب: 

از ٥‏ اورضنگ دونوں رع کےکلاب سے تا رکیا جا جاے او ردوٹوں اعترال 
کےسا تجھ برودت پیر اکر تے ہیں نان جب اس مس پالی ماد یا جانا ہف دوفو ں اس وقت 
ممھی ہیس پید اکر تے ۔ 


۲ہ 
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تاز لاب ب سے تیارشد ریت درتفقیقت نر اسہال لاتا سے اور نہب یٹیل پر 
کمتاسے لکلاب سے تار دہ شر نل و کرت ہے۔ دوفوں طرحع کے شرب تہگر 
اورمعد ہکولق یت پا تے موس اورنشی میں مفیدر ہیں _ 

شطر شر ٹن مس ای کت مم کی ٗی کے اناے ۷ اصول تا 
گیا سے وی اصول موموں کے اختلاف کے اعقپار سے ش رب ت گاب کے سلسلے میس بھی 
اتارک بییں۔اگم برودت پیداکرنے وانےشرب تک ضرورت ہو ال شس بای کااضاذہ 
کرد رک اود ج بگرئی پیر اکر نے وا نے شرب تکی ضرورت ہو ای کیامقدا مکرد میں ۔ 

اگ جالی قاع ما رج تکی ضرورت ہو اسے ت مگرم بای کے چمراہ پلاٗمیں 

نی نکااستعا لکرانمیںگراسی وت ج بآ پکااراد وصرف اورصر ف تر یدک ہو یکن 
07 یرت 

ریت امرس ریت بسباسراوراسی یی دوس ر ےتشر یت کوٹ مگرم بای کے مرا 
اتتعہا لکرا نیس جب تج بد کے کے شربت پلا نا کا ہو شھنرے پا لی کے چم راہ اتال 
کر می ملا شرب ےگیں, شر ضف کی ضردرت نہ ہو۔ اگ رت یکا ارادہ نہ ہوتے یم گرم 
پالپی کے ہمراو استعما لکرامیں ۔ مقصد برددت پاپچانا ہو شرب تکلاب :شر بت صندل اور 
ریت پر پاربیش ہی شرب لکوٹنرے پالی کے مرا ا ستعا کر انیس ۔ 
بہت اسوخودوں: 

بر اخترالی کے سات گری اور بخی افر اط کے ضگی پر اکرتا ے۔ مععدہ مجر اور 
دوسرےاعخضا ول بیت پاہا جا سے _۔ 

ا لکی ایک ایت یہ ےکہ مامتا ءگون مکرتا کیو کہ می اخضا موق بیت 
ہا سے اورقو تقو کی ہوجانے پرامتلاء پر غال بآ جال ی سے جققناوہ یہ ال ب نی ہولی 
تی۔اسے بہت ذیادہ بای کے بھراووش لک نے سے ضشی پیداکرتا ےگ انتی بی جس سے 


ے۸ 
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: م٭+سص٭یہمصصٴػىصسسىمىییيیت 








کوکی خط وی ہو.۔ ہی اسہال لا ہے اہ ترما فا اور مدرمی مفیدر ہے۔ !لا یرد در 
س ہ کے مشاہ ہو ءا ری حالت میں شخریت امرساءشربمت قنطور ون اور ای ہیی دوسرے 
ریت مفیلر ہیں ۔۔ 
ممریت لوست ات ح: 

ارت وبرودت می معتنرل مااکترال ےم جب ے۔ائلی درجکاملطف ے٤‏ 
شاب اور پسی کی راوا خلا طکااتتف را غکرجاےاورٹنح ضمموم کے ےی تر یا یکا کا مک رتا ہے۔ 
بہت اذخر 

اخترال کےسا زی جانا تا سے ۔ اس میں کو تتفیف ہوئی محدہ اورک رکو 
"و کیک رتا سے ان دونوں کےضع فکودو رک رتا ےء ای وجہ سے استتقاء ٹیش مغید سے ۔ 
شر نل 

یمام افعال میں خربت از جساے۔ 
ریت یب: 

یہ معترل ہہوتا سے یا عرارت وبرودت کے درمیان اور اعتقرالل سے شر یب ہہوتا 
ہے ۔رطلو یت پیداکرتا ہے رو حکولقبیت اورفرحت بخشا ہے ۔ مشیر سی اور مع دم کے 
یب سے تیارکیا جا تا سےمکن جوشربت ں یب سے تیارکیا جانا ہے وہ برود تک طرف 
زمادہ مال ہوا ے اور ایا ہتکھوڑ اہوتا سے _ 
بہت اتار: 

یی جن وشیرس دوقم کے انار سے تیارکیا جا تا ہے۔ دوفو ں مرطب ہیں مین انار 
سے تا رشد وش مت کھوڑ اتج یلدکی رف مال ہوا ے۔ 


ا کی خاصحیت ب ےکہ ىہ معدہ می ںکھا نےکوفا سد ہو نے ے تھا سے اگ انار 
۸۸ 
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سے ریا پیا ہو نے کااند لیشہ ہولو ووخربت انار ےت ہوجاتا ے او راگ رتھوڑ ا بہت 
شریت بی ر یا گیعضت با تی بھی ہوفو اس ےکوی خطروکمیں ر ہتا۔ 

ا ناررسل سے تار شد وشربت پان الین میں زیادہ مو ہوتا سے اور دوگوال 
شرتقوں مم بدن کے اخلا لن سے یا ن ےکی ا صیبت پاکی ای ہے ۔ 


نت سویں: 

و ںکیککڑیوں سے تیارشد وشربت میس بہت ز یادہو رط بت ہوک ہے۔ سے پیل 
کوشرت سے رککھا ما ے لو کول یکوسکیشن اورسوزش بو یکو کر سے ارت 
وبرورت میں معترل سے یا 7ارت کے پیل در جک طرف انل ہے۔ 
ریت لود ینم کی 

یعاد یا اس میں تو ىی ے بش مکو پکھلاتا ےہ اس ںکواپٹی قوت جلا سے صا فک 
سے ۔کٹڑوے پ نکی وجہ سے سدو ںکوکھولا ے اورسکتہ وفارغ کے م ریو کو بہت زیادہ 
فا دہ جٹھا جا ے۔ 


تھریت لود ینز رییا: 
بش ریت لود یدہم یک ماخند سے جس کا ذک ابھی ہوا ے ء ال تقو تتفیف نبتا 
کم ے۔ باقی خوائص میں ویبا ہی ہے۔اس می اددار بو لک قو تپ یم س ےکیو کہ اس 


یس رطو ہرم ہوٹی سے۔ 
شرہت لود ی گنی 

ھی خخربت اود ینہ جک کی مانند سے ب تھا ش رت د بواورفرنٹس میں دو مند 
ہیں غایظا اورلییسد ار اغلا طط کی مع کر تے میں اور پاب اور پینہ کے رجہ لوگو ں کا 
حق ےرجح ۴ 


ہے ےہ ر)۔ 


+ 
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شرہ و رین 
۱ پیا نکڑدے پ نکی زیادگی اود ج ہرکی لطاف تکی وجہ سے دوسرے تھا شرجوں 
ا 21 صوؤر ہی رس ہیں ہی یں ے معمو لی نسہل بھی ے۔ 
تل ران ارتا سے اورروقی کے سدو ںکوکھو ےکی وجہ سے نیس بھی لا تا سے۔ 
تم بہت امرسا: 

خول ذا تق شربت ہے۔ اس یسکس یش ھک یکرام ہی نیس ہوئی ۔معدہ اورعروقی 
کے جا و۶ یہ اورھی الا مال مق الاثڑ ے۔سدو ںکویھی ای فد رکھولا ے۔ بڑی 
در یاول پر ار انراز ہوتا ےلکن بوڈ در دو می نا کال اوریھی زیادوقو ی ے۔ 

ای رح صدد ہر ہاور مکا تقر ہکرتا ہے الپمتہ اس یش معد ہکوکنرورکر ن ےکی 
نما صیت ہ ےکیو نکیا مس ذاقوت تایضہ سے اورہی خشہو۔ 

ات وت اس می تھوڑیکیمعمطی ڈالی دمی قوذ اس سے معد لوک ورک رن ےکی خیاصیت 
تم ہوجاتی سے جم رت ممتعفی تل یلیل ہر چو دن استعا لکمرنے سے فا دہ ہوا سے 2 





عار یا ہے رو ںکوقو یت پیا تا سے وگ مکو بہت تی زی ے وو رک رتا ہے چیا 
کاطیاءکا خالز6ے۔ 
رت۸ بھانع: 


ارد ایس ہے مین ا لکیا برددت اف فو نی ےک اسہا لیکو روک رے ۔ 
جالینیں نے ہہ کہا س ےک بی رو ںکولو یہت جاپا تا سے اور اس کے ےُ ہے رو گی 
شبات دور ہو چا ےکیو ںکہ مع ہق یت ”خقا ے؛اس سے اس کے فضلا تکونحوڑ 
دیتاے۔ چنا یہ با ل کلت بھ می سںبھ یلع نش ے جومعدہ سے کی طرف بخارات کے 
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۱ چوٹ می 

صعودکر جانے کےسبب لاق ہوکی سے۔ دوہ ٤ے‏ من 
7 4 

ریت بر با رج : / 12 9 


اعنظرال کے ساتھ برودت ویوست ھا ےکی ادن کلفتہ 
نس سے ہہ پالعموم قمام اعضا وق یکرت ے۔ اس می تمویضت بھی ہہوٹی ہے ۱ 
اخلا کوٹ ِکرتا سے چنا یھ لو کو ]ا س کا اسقعال اس وق تکراتے ہیں جب قاع ءبارد 
اوراجناکی تا بل دوا کی ضرورت ہو- 
رت صندل: 

صند لکی حخلف اقمام سے تیا کیا جانا ے۔ تھا شر بت برودت ابا تے 
مکی پیر اکر تے ہیں اور خوشمبودار ہو ن ےکی وج ے رو ع کول بثت ں۔ دائی 
امرائصس کےز مانوں ہیں ا س کا استعال مفیرے۔ 


3 


بہت راز یاشہ: 
گی ایا سا سے ہنی ارتا ہے پاب اور پین اتا ےکر واپی نکی وحر رج 
سیدو ںلوھولا ے او روش ٹودار ہو ن ےکی وجر سے رو ںکولقو بیت ایا تا ہسے۔ 


شربت راز با نکی ماخ ےء ال ہت اس میں دود اوریھی کے ادرا رک یھی نما صبت 
الا ٰاے۔ 
ریت کا 2ز ہاں: 


اخعترالل کے ساتھ عاررطب ہے۔ ابی نماعی تکی بنا یر فرحت بخا سے اورک مکو 
دو رکرت ے۔ ٰ 
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صربت بارننگ: 
۱ برورت دا کرت سے مکی ا سے اورا بی قوت عابہ ہکی وجہ سے جم یاان د مکوجی 
روتاے۔ 

مب تعقاب ٠‏ 

رب سے۔ رو بت و بوست میس معترل ا اختقدال سے مر یب سے ۔کھاکی ؛ 
ہت الم باورس نکی فشوت اورترت بول یں نشی ہے۔ 

رد بت وبرودت پیدراکرتا ے ,الاب معدہ اون٣‏ لکی وجہ سے مرا یی ے وا ی 
صلایت میں ببہت جی مغید سے مین ش کرجا سے عصفراء حور تکوز ان لکرتا ےے ۔ جار 
ران لوکوں کے لیے بہت ز یادومفید ے_ 
رب ت نیاوفر 

ہرودت ورطلو بہت در اکرتا سے صصفررا دی خل یا کا فروکرم سے پعمو می لین شم سے 
اور اوطجہب اس پر خال بکی ںآ یاتا۔ 


ادھ گی ہجو رکا ریت برودت وےوست دا کرت سے ؛کفقویت معدہ کے لیے 


۱ 5 ے 
موزوں ہے۔ اسیا لکودو رک رح سے با موس اس عصورت یل جب ا سا مادوامواء مج شٹر ہ 


مہ ے جم .2 کے 
‪ س مہ . ۶ “ُ4 2 
۰ ۰ 
مر بہت بایلزرو: 
نے ٠‏ -<- 8 مم 
پا رد ماس سے اورتص مر اوگی لمکا ا سمفرا جا ر6 ے۔ 
۹۲ 
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شرہت پیلک گی ۷۹) 
ا کا ران شمربت پلیلہزددکی ماخند ے الہتر بیاسہال کے ور اچ سوداوکی غل یکا 
تق کرت سے۔ 
ریت پیل ہندی: 
بھی اسیطر ہے الہ اسہال کے ذر یتر خلطاسوداوی 1 اتفراخ ارتا سے۔ 
رت خار نون : 
درو ںکوکھولتا ےہ جالی ے اور اسہالی کے ذر پان تام اخلا کا ا تراغ کرت 
ےج نہیں رثن اج نکو یق ت جلا کے ذو وا گکر چکا ہو عا ای ہے الور ال می 
بوست بت ز یادہ بای جالی ے۔ 
ری تک رہندری: 
اکترال کے سا تجھ برودت و بیوست نایا تا سے مود کوک یت و یا ہے اورصفراء 
اف کرجا سے اس می اع کی قوت اس میں موجودموضت کے تما سب سے ہوک ہے۔ 
مد مکوقو بی چھھ یکرت ےہ 
ریت خیا رج 
معترل شربت ہے ۔ا لکوفو کر نے سے مکی لی ان ہوٹی ہ ےکیو ماس 
یس اسہال لان ق٥ت‏ سے۔ بہ ئے اتا ے ‏ ممعددو می ںطمعف پیر اکرتا سے قص پت الم یہہ 
ناورم نکی فٹوت میس مع ہش ہابت ہوا ہے۔ 
7۹ مصطل. 
رت مگ یا 


اعنرالی کےسا تحار با ٹس سے ۔معد ولوقوبیت چا تا ہے ۔ اس نما صییت میا یہ 


۹۳ 
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لف یتما دواؤول سے پرت ہے ۔تام اخضاء می بھی قوت بخظقا سے 
نرسٰش 

باردیا میں ے اور ڑا پیر اکرتا سے ۔ص لی بستا لی سے تارشد وش رب ت ات جلاء 
کھوڑ اتحیف انتج ید ز یادوقو کی ہے ۔ اس میں قو تی کبھ کم پائی انی ہے۔ 
ریت جوز: 

بن افراو ار وٹ ں کے پل کے جھلگہ سے بیشربت تیا رک تے یں ۔ مہ ہت 
زادہ ھا ہوتا ہے بشگی پیراے۔ محدءکوصا فکرت اون یکوگا ڑ ھاہنا ا ے۔ 
رت( مروف ہہ مضرخ: 

ماد یا سے رو ںکوقو یت بنا ہے۔ ا لک یکافت او مکودو رکرتا _ےےٌ۔ 

زیاددگ رم یں ہےم ہم بہت زیاد و شی راک رتا سے اورلق یت بھی ابا تا سے۔ 
ا لک قو تتحفی فک وجر سے ا کاکڑواین اس حدم کک جا ےک رد یدان شگ و ہلاک 
کرد یتا ہے ۔ پیم رارکی اودمائی خلطکا جعقیہ ء جلا اور اذ راغ کرتا ےہ الہتہ اس یں موچور 
قزت قابضہ ا سے غلیظ اورلیسد اراغلاط یس ابیائل امام د نے سے روک دق ے۔ 
رب ت قرط : 

7ارت ورورت ڈل می زرل ہے ۔۔ دعو بت پیراکرتا ہے خلیظ او ہر سے۔ ری 
کیا ضوت میںکقع ہش ے۔ 
انگور نازک میلو ںکاشربت: 

میں نے اے ار ہا امتعا لکرایاےء ابکای اور تے یس میب۔ أفح ے۔ 


۹۳ 
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برودت وبوست مل معترل ہے۔ ا افو تاقابضہ گی وم ےلقو یت کشا ہے اورک وت 
1 وجہ سے جا شع یے افعال انجام دا ہے۔ ال کے جو ہر ہیں ے اور اکا یکوخٌ 
کمن نکی ای خاصیت سے جولی اوردوا م۲ نیس پائی اتی ۔ اہو ون ىارب جو انور 
کی میلوں سے تا رکیا جا تا ہے اس مس برخاصییت پالی الا ہے۔ 


ریت اصول: 

شربت اطباء جدی دک ایچاد کوک می نے ق یم اطبا عیب تاب 
ٹس ا کات کر وئیں د ھا ہے ۔ ۱ 

عار یا ے. قاع ے.سدو ںکوکولتا ے, بر پول ویش ہے او ال یں 
ببت ہر ہسے۔ چومکہ شر مم اطباء نے ا ں کا نکر +کمی ںکیا سے اور یں نے اس ابی جانا 
ے اس لیے ا سکااستعا لک ںکیا ہے ۔ 


٭ ہم ٌ 
ہت ,۸ر ۴۳. 


آبرییم کے پانی سے بیشربت تارکیا جانا ہے۔ جھھ سے پل کے اطباء ان کا 
استعا لنہی ںکراتۓے تھے بیس نے می اے بنایا ے اوربنس مقصد کے لیے ترحیب دیا سے وہ 
متعد چجھے حامصل ہوا ہے ۔ ا لک کیب تیاری ىہ ہے :لوہ ےکی پان یس دش رش پا رکھا 
جائۓے ىہ پانی ای چٹ کا ہہوجت سکاش مشر قکی طرف ہو ءاس ان یکوکو ہک یآ گ پر رک دیا 
جا اورآبرم مقر ] اکودنھونے کے پعرا 1و ڈالا جاۓے اورق ض اک اوئٍے دارکیء 
مصلگی ,و رففل ,گیل , ہرایک ھ۵ درہم ڈا لکرس بکوایک ساتھ جو دیا جاۓ بیہا یت کفکہ 
نف انی باتی رہ جاۓ اب اے صا فکیا جا اوراں صاف شد ہی ] ای شش اتا پان 
مز یرطا یا جاۓ جتنا کی مرج ڈال گیا تھا ]فی ول پچ را ےکشادد من والے بین یش ڈال 
دا جاۓ اوراو ے کے ایک ہداس ہکوآگ می کر مکیا جاۓ بیہا ںیت ککدد وسر وجائے 
راس پر نبارصا کر کےا پالپی میں ٹڈ ود یا جائۓ ۔ 


۹۵ 
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ا مر جار بارکیا جاۓے ہا لک ککہنصف پالی شحم ہو جاۓ برای پالی مم 
دوبارہدل رٹل پا لی شا لکیا جاۓ اور اس کے بعدلو سے کے ایک نے بین میں ڈ ا لکر 
اسے پر سے دوبار و آگ بر درکھا جا ۓ اوراس یس دس رک ل شہد اور نصف در ہم ٭اضیا ڈال 
کک جو د یا جاۓ بیہا ںیک کک مد وش بت تار ہو جاۓ ؛اب ا کا چھاگ اما رکر ا سے 
اسمتعما لکرایا جا ۓ ۔ 

ا لکی نماصیست ہہ ےکہ ب دو ںعکونقو یت با سے طافت میں اضا کر ہے 
مع یکوگا ڑ حا اور ا کی پیداانش بڑ اج سےء اس صفت میس ا کی جشفی تع رای کی جا ےکم 


ہے۔ یعاد یا مس ے۔ 


“٦ 
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ری الاب: 

سرد خیل سے ۔ ا کی صسردکی ای ود رممموی ہوی ےک کو یا معترل بی 1 
میرے اپنے خیالی کے اعقبار ےت تقیقت یٹ بر معترل بی ےگمہ ٹل نے صصرف اطیا ەکی 
پروی یس الا کہد یڑ ے_ 

تقیقت ہہ ےکہ یہ بہت ز یادو فی فنجیں ےب کو یا خوشمبو ے جو مود ہ و رکو 
ثوت بای ہے ۔ اس می سعمو قوت مسہلہبھی ہے ۔ ا کا جھ ہرلطیف ہو ہے ۔ ای 
طاف تکی ہتا پ4 بن سے خمارج ہونے والی غلظ تکشط لکرجا سے او رآ جوں کے اند ری ا 
ادواکےسبب پیرا ہو نے والی خر اش ںکوسکون پیا جا سے _ 

موم اس میں صب ضرورتمصطلی اوردارچفی شا لکردتۓ ہیں۔ اس ط رح 
معد ودج رکوہ یت پان ےکا ا لکائل میتی ہو جانا ے۔ 
ہس عامطود ہم ا ےآ بکرم ٹل ڈا لکررکود ین ہیں ء را سے صا فک کے دجی 
تر پا پا تے ہیں ا مرح سے بیط تکیتلی نکرد جا ے۔ بیج یگ لبھ بھی سبل 
ریو میس انام دیا جات ہے جب میں معد ہوک یتقو یت کے سا تھھ اسما یکیفیس تک بھی 
صردرت ہ۷ل ے۔ 

زاتی الا معاء می سگموما ہم ا ےمعمظلی اور دا رمچیئی کے سا تس اکم د تۓ میں ۰ اگمر 
زی ل شکای تی اہال کے سب ہو لو پھر ہم ا سے نال پیٹ ۵ سے ہس اور اگر تے 


ے۹ 
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دا ال دوفو ں ششک ہت بیک وقت ہوں وب یل اس طرئ دہراتے ہی سک کھانے کے بعد 
شگھا ا کی ایک خوراک دےدتے ہیں 

شحف معد ہکی صورت یی ؟م پا لصوم اسے لطورساللن دینے ہیں ۔ 
مر مابفش: 

سردور ہےمکن اتنا زیاد ہنی سک اسہال لا ئے ۔ ا کی برودت بلا شبہ ا ںکی 
لد یت س ےکم تر ہے ۔ جب اس می ںتھوڑا لی گلا ب شا لکرد ہے ہیں تذ معد ہک یگ می 
سے ا لک دا فص تکی صلاحیت بے ھ جا گی سے اس وجہ ےن لک گلا ب بفخشہ سے ز یادہ 
تج سے بلللہاس وجہ سک گا بکیایس نما صی تکی وجہ سے ا کا امتھا لرخوار ہو چا تا ے۔ 


رانا[ دیۃ]: 
گرم ایک سے رو ںکوٹو بیکرت سے۔قو تکو بائی رتا سے اوروضشت میں ہت 
فا ند منرے_ 


تع مر کے بھی بی خواس ہیں _ 
دواء الیل : ٰ 

دواء ال سک عار ہو یا باردء دونوں بی مقوکی روح ہیں ۔قوات لا می میں او رصعور 
کر نے وا نے ان سوداوگی ارات کے غلبہ میس مفید ہیں جھ بے گنی اود وم پیراکگراے 
بن۔ پہ مالسوں اورچنون زدولوگو ںکی دو سے۔ مکی کے مرییموں کے لے فا دو مند 
ے۔دول کے تو نکوصا فک رکی ہے اوراا کی ساخ تکومضبد ےک کی سے _ 

حعالپینولں نے مک اور اس سے تار ہو نے والی چچر و ں کا ذک ربا ںکرا ےکن بعد 
کے بیشن اطباء نے ا سکاجھر مو رت کر ٥کیا‏ سے ۔ شای سیکا قول ےکہ جا لیویں نے اس ںکا 
کر صا الر ہباان :اٹ کاب می لکیا ے جو جا لیو ںکی طرف مغسو بکی جال ی سے۔ نین 
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اطباء نے ان لک یکا ہو ںکا مطال ہکا ہے اوراس کے ما قصور سے جاتے ہیں ا ن کا ضرال ے 
کاو کا ال اکوکی فو یں ے_ 

مک کے بارے بائغ راو ما ہرمتاخر بن نے ودی کہا سے ج سک کم ہم نے 
کیا ہے ۔ ان اطبا ککہنا درست ہ کیو ںک سج بات نے ان کےقو کوچ قر اردیا سے 
اد ہارا طبقہہ می لیو کی یرد یکر نے دلو ں کا اصول بھی تاس کے ساج تج 
پر ٰ 

دواء ارک کے بارے میں چم نے جھ بیا نکیا سے اس کے سا 0بی مہ فان کے 
م رتو ںکوبھی مر سے ء ناس طور بر دواء ال رک عار۔ ای طرب بوڑھوں بس لت اور ای 
مر کے دوسرے م ربیضوں کے ل بھی مفیر سے۔ 

واج در ےک دداء ارک عارادد پارددوڈوں بی خنگ وگرم ہیں مجن دواء الک 
باددھار کے ماپ ے بل پاررے۔ 


د بیرالورو: 

۱ اس نا مکا اطلاقی اطباء ہراس دداء پرکر تے ہیں جو رکوطافت بن او رگلاب اس 
کے سک ایگ بن ءہو۔ ا کین ت کی بوں میں و دس ابتزاء میں اورلوک اٹ یکو ۔کشرت اتال 
کرات ہیں ج بکہ ھتہ یی ایگ ہیں جن کے می دوالو لکی ند اواورزیادہ ے۔ 
ہس تام اہ راطاء کت اوقات اسے اہیے مرلیضوں کے لی مچجوی کرت ہیں جنہہیں 
رک یکن در یکی شکایت ہو۔ راع اط ردرت اورم ایل کےنفص احوال کے مطا لق اس 
کومنا سب عال بنانے کے لیے اطباءاوددوا لی بھی شا لکر تے رت ہیں ۔ 

رہرالیرظراورحض وا فت کشا ہے مر ول ہے۔اخترال کے سا تین کم 
ے۔ جک رگمتکھارت ہے ۔ کش ران دداؤوں می ہت ہے جوا تع نہ 
کی ہیں۔ 
9 
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رپ ارم 

ْ ان رکی بل اورخویشوں سے تیارکیا جاجا ے۔ یں ای لی جاتی ہیں جوٹڑٹھی ر 
ول اورک یی نہ بوہ پا لکل اسی رع تیارکیا جات ہے جیسے مر لاب ۔ ا یں اگورکی 
غرم دنازک اورجاز ونیی کی حائی ہیں۔ 

ادوفل تی سردخنگ ہیں ءا نکی سرد ی شی کے متقا ےی سکم سے ۔ان سے تے 
را ہے اورفواوکوقو ت عاصل ہوک ہے ۔ بردوفوں ہی اس تے یس مفیر ہیں وضع موہ 
کےسبب ہوٹی ہے۔ داع اسہالل سے شر طیل ہکھا کھانے سے پیل اتا لکیا جا اور 
ال رکھ نا کھانے کے بحداستعا لکیا جا نس بل کا کا مکرتا سے ۔ اکر وینتران سے 
مد ےکی سوزش ل تم بہو انی ہے۔ مددوفوں ابی چچنز می ہیں مج نکا گی ءئے اور ابکائ کی 
شکا ول می ںکوٹی خالی میں ے_ 
او یلج : 

ا سےکھا یکو رام متا سے اورشل وسن ام ۸و سے ۔آ و ںکی خراش 
اورسوزل ول می بھی اس سے فاننہ ہوتا سے۔ 
کون اٹیسون: 

گرم وخنگ ہے مان بہت زیاد ہیل ۔ محد وکوطاقت دیتا ے ‏ پاب اور پید 
لات ےاوراعصاب کے استراء بیع نشی سے_ 

اراس میں لعو کت ا اس کے ایک تھاکی سے کے ابر رشام لکرد یا جا ے تو پچجمری 
ڑن ‏ کی قرت انکیردواغا بت ہہولی ہے۔ 

براخلا طکاجلا کشا ہے اور ایل بڑے اٹ انداز ےش مکرتا سے _ طویعت کے 
لے خوشگوار ہے سردعزاجو ںکوفائحدہ مند سے اور زلقی الا مواء مم بھی نفع شی سے شش 


اورید کاعحقی تا ے۔ 
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جوارر سن بحل: 

اترام قوت ضع ےنفس اورٹم مدر, کے پحڈا لی میں مفید ہے.۔ ا کا اک 
وصحف ید ےل راس سے معد ہوکوطا تلق ہے ۔ 

بہ جو ارش لگ ریی وسردی بیس معترل اورضنگ ے _ اگ راے خماکی پیٹ استعا لکیا 
جا نو تا لٹ اور ماع اسہالی سے ملین اگرشمکم سی ربا کی حاات میں استعا لکی جاۓے 
ر سب لک کا مکرتی ے۔ رج ق رر برانی ہوگی سی قر ہہت ہوگی الب بہت ہی زیاد ال 
ہو الگ بات ے۔ 

اس می تر رےمعی شا لکرلی جا نز ا سکی قوت دو چند ہو جا لی ے الہت 
ا رفضعض مود ہی ھفراوی غلیط کے سبب ہونو اس سے فائلد کی ہججاے نقصا ن کا اند لیشہ 
ے۔ارسیصورت عالل می میس ا سے تھا استعا لکرا جا ہوں یا جو ن مر ارم کے چھم راہ 
اور ا سے امیا طارکتتا ہوں ای طرح دوسرىی تھا گرم دواوں سے اجقنا بکرات ول 
لور ما صصمطگی ےہ اس ل ےکس می رطو بر بھی ہوکی سے ۔ 


مرا ٣ب:‏ 

سط رح اور نزو ںکا می تیارکیا جانا ہے اىی رح سی بکا بھی مل بایا جا 
ہے برمرطب بدن اورخو ا بآ ود سے ۔ ا کا را ع گی وصردگی کے درمیان ہوتا سے - 
اگرسیب شی رسس سے ز فدرےزیادہگرم ہوتا سے اور اگمرترش سے و ببہت “مو لی سرد ہوتا 
ے الہت ا سکی صفت 7 طیب بہت موثر ہوئی سے ای وجرسۓ بای درچ ہکا خوا بآ ور 
ہے ۔ سی بکی بھی تا یراس وق تچھی ساس کی سے ج بکوکی سے سوا ہے او رسس اس 
کی خوشبو تار بنا ےکیو لک اس سے کہ تگہرىی نین کی سے ۔ 


می زیل: 


ران ملگوں میں جاز ادرک سے تا رکیا جا تا سے جہاں ىہ پیر ا ہوتا سے اور و ہال 
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سے مار ے پہال درآر ہوتاڑاے۔ 

یٹول ذا لق اورگرم وت ہوتا ہے ۔ باہ شش مفید ے بہت جم دگمرکی پی ارتا سے 
اد الا طکو بن بی دینا ہے۔ کشم مج حددگار ہوتا ہے گا ے کےگوشت اور اس بی 
دوس رے لی گڑشکتوں کے استا لکر نے کے بعد جب ا ےکھا یا جا جا سز ا کو مکر نے 
معاون ایت ہوا ے_ 

فارغ ٹم ال کےکھانے سے بہت جلد فا دہ اہ رہوتا سے ۔اسے ستکبل دواؤں 
شا شا لکیا جا ے نو معاون خایت ہوا سے ۔ چو کہا لک قرارت ا کی رط بت سے 
بآم زہوکی ہے اس لیے ىہ اغلا کو بکھلاد ینا سے چنا غہ اس کا ا حم کے انددر پدابرر بتا 
ہے او رسکبل دو او ںکا اٹ ا سکیشمو لیت کےسبب نما یا ں نظ رآ ہے۔اگم مہ نز نہ ہولی لو 
اما نمایاں اظھار نہ ہو باتا۔ ىہ بوڑھوں کے لےففع کش سے ۔ فاںغ ءسحکنہ اور لقو, کے 
چو می ا کا جیب دنر جب اش سا ےا تا ے۔ 

مراسعمول مہ ےکہ جب میس لیسد ارہ خای لام کے اخلابط کے ےکوی بل د یتا 
ہوں لو صب ضرور تگھوڑ کی مقار یش ا سکوضرورشام لک رتا ہوں _ 
ہوا نکورہندری: 

اسے بادشاہ استعا لک تے تھے ۔ اس کے ببہت فائد ے مس ۔ 

بکرم نگ ہے ۔ محد ہک فاضل رط ب تکوخن گکر نی ہے ء اسے طاقت د بت سے 
چنا چا لی دبا کی یش جوفاضل رط بت کے سب سے ہوہمفیر ے۔ 

رخ وجودارووا ؛مگرہ مد ےہ یا بآ ور ہے۔ معدواورقام بن سے 
وائصل رطو بت ںکو لی سے ×۔ منہ سے لاب ہے مل مفیر ے۔ بوڑعوں فاخ کے 
ہرلیوں اور ا تا ملوگوں کے لے بہت ہی مفید سے جن کے برن می انل خر تم 
ہوئی ہوہ پ فصو ہوائ کو طاقت بای ہے اور جب ااسات می لکمدر پیدا ہو جا ےل 
حا طور پر مطید ہے ۔ فا کے مربیضوں اور بوڑھوں کے ل ےن نل سے مود ہ اور 
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قمام بد نکی اتل رطو ب تکوش کفکرد بی سے گرم خنگ سے اور ا کی یز یادہ ہے۔ 
ون یر 

ا گی بادشاہ استعا ل کر تے تھے ۔ اس کے افعال ون عودکی رب می ہیں 
اابدق لی ن‌نبتا م ے۔ 
سجون فرنھمون: 

رون بطزدات خود ارک 7 یا ے اور تر انث وریطوسں کے دوای اڑا ءکا حصہ 

ے٤‏ جن ماش افاگی کے بعد ہب سے زریادہ کا رآ مر ریاں ے۔ بکرم نگ ہے جا جلاوج 
پاکرتاےہالفموش اث راور الوم باتی تام دن کےسدو کول ہے۔ 

تس طخ مر وریطوس اورد ہت اتی اکبرجھ اذا گی ز ساب ] کےگوشت سے مار 
کیا جات ےففع بش ہیںہ اسی طرع اگر ا ےکئی روز استعا لک رمیا جائے ے دبا ہی ہوا سے 
تفوظار پا جا سکتا ے_ 
مر دو۔اطوں: 

بیرافادئی نقطہ نظ رسے ڑکیا حد کک 7 ماق افا گی جیا ایک ت یاقی ےء الہتتہ اس میں 
تق بیت با ہگی ٹیب دفر یب خاصیت سے ۔تملمہ بکرم وخلگ ہوتا ے۔ 
7ال فاروں سسمادوساننوں کےگوشت سے تا رکروو: 

اس رع کے میم مم تیارکیا جانا ہے اورمٹ وو یطو ںکی طرع اس می بھی 
متعدددوامیں استعا للکی جا یں جیے رشن بلس نہک لوم اورگوشت ء جن کے بت 
ےل و اد ہیں ۔ 

ہآ بروںل کے ا کور وکا سے اور ایی نما م تق اٹل نز ہرود ںکا رای سے سے انان 
سکم اے۔ بایھلہ یکر خنگ ے۔ 
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-- 
مرگی اور فاغغ کے مریضو ںکو پل نامفید ہے۔ پچ رکا ڑ٣‏ ہے۔ تاب اور پر 


ا ہے۔شد یوق لغ کرش کرجا ہے اوران شد ید مسکک دردوں میٹ بش ہے جو لے , 
یں اور دن می ہی ںبھی مع شدوسردد یا کس بب ہو جاتے ہیں۔ 

ریم اط نے اس سے ؟ہت رکوئی دوانکی کر ےکی ہے۔اعقا طکا اض یہ ےک 
صب استطاعت ا سکو بہرحال اہ پاس رکھاجاۓ ۔ مہ اخلاط گی فوخ ٹک وخ کرو 
سے۔اسہال عفن میس 1یک ور مکی مقدار میس استعا لکر نے سے اسہال بن ہو جا تا سے ۔ 
اث را الا فا گی: 

ا نکو مادہ جو ان سایُوں ے تیا کر تے ہیں ۔ یہ اق ائ گرم نگ ہیں جذام 
مفید ہیں ۔ساب کےکا نے اور ہوا مگ یدگی جس مفید یں ۔ 
مجون فاشل : 

گرم نگ ہے فان اور خدر یں مفید ہے۔ پاب لاتا ہے بشغم ھا ہے اور 
اسے پیشا بک راہ بہادیتا ے۔ تو کے دروکودو رکرتا ہے جوائی چیزوں کےکھا لئے سے 
برا" تے ہیں جوشد در یا ںکوتخم د بی ہیں ۔ا لک مار ت تو کی ے۔ 
ہجو نل وم: 

گرم خنگ ہے :کیڈروں کےکا ‏ یس مفیدر ہے ۔ بہت اق یں شمار ہوتا سے ۔ٹغمکا 
تکرح ے اور مععد ‏ ۓکوجلا شا سے _ 
لوزرغ: 

اس کا شارٹھی وو میس ہوتا ے اورعلوہ جات می ںکھی _ جب اے ور ووا 
اتعا کیا جا جا ےو اختقرال کے سا تح مین خواب لاج اورد ماخ کاتخف رتا ےہ یہاں 
ت کک اطباء کے خیال بس ا لک ایت ہی ےک یہ جو ہرد ماغ میس افزوثی کا با عث سے 
اور وسینںش کے مادو لکوورس کرجا ءا دا او رای نر مک کے پا ہ رکال د ا ے اور 
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سب دکوصا فکرد تا ے الہ جب اے لطورعلوا اورخو خوری کے طور سر اسقعما لک تے 
ہیں اورزیادومقدار ہوجالیٰ سے و معد ےکوخ راب ب اورکھا ن کی خوا ہش شک وکنردرکرد تا سے 
۔اگرمعرے مم عمفراء سے واسطہ جا فا سے بڑھاد تاس ےکیو کہا کا امتملہ ہھ 
کرمفراء تی بنا ہے۔ ال ی پییٹں استعا لکر نے ےش مک لی کرجا ہے اور جج ببھررے 
پیٹ استعا لکیا جانا ہے تے اورا کال کا با ععث ہو ہے ۔ 
رونفمات : 

رن ان جیچوں سے معاصل سے جاتے ہیں جن میس روکتی ماد ہو ے۔ روش نکا 
راب ان کے بگھوں جیا ہوا ے۔ پھر و٣‏ نککڑبیوں ے با نے جاتے ہیں۔ چھ رون 
ےب ہس جن نک ت کیب پھولوں کے ز منگ۰ ل بی سے ۔ ا نکا اع اس پھوی کے منران 
سے مآ نگ ہوتا سے نس سے وو عامس لکیاجا تا ہے۔ 
رون بادام: 

اسے بادام سے بآسا لی نال لیا جات سے۔ مو شی بی ء رط ب لی قد انل پہ 
ہاردت ۶ سے۔ ا کو بدن پر لنگانے سے تر وتا زگی اورف رح تکا ا صا ہوتا ے۔ تٹ 
چرے پر لے سے خوش رھ راکھرا رئیا ہے ۔ ای کھا نا پیا جاےفز بت بی 
لڑ یز ہ9 سے اورااس سے نین خو بآ لی سے ۔ یہ الر یہ یش خر اش کیل ڈ الما اور نرکھا ۴- 
کا بی سب چنا ا ے۔ بی وج ےکہبنتر یمرن زتون کے تائم عقام ہے۔ اکر یکو 
کھالسی 1 رہی ہو یا بے خوا کی شکایت ہوا ور رون ز ون کے با ۓ اس روش می سکھانا 
نا رکا گیا ہونے بیکھا نا ندال ضر ررسما کیل ہہوتا۔ 

تس طرع بادا مکا تل بادام سے بکالا جا تا ہے ای ط رح بی رو نمکوں سے مکالا جا ا 
ہے۔ ا کا راع رن بادام کےقر جب ہے :تاہما اض ور ےک رون بادام ا کئی ہو وں 
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ہے - .-_--..--: ْ ے۔- ےےعے ہے ے- حےکىںرچےے ےکک نے ہ۔٭۔ ہے ہے 





سے اک سے ہج سے چنا مچرردگن بادا مکا جو ہربہتاطیف ہوتا ے۔اس میں رر ۓیل کی“ 
صلاحتگ ہوی ہے ای وجہ سے ہہ معد ےکواا سط رب خر ا بی سکرتا حطر ردؤشن 17 
کردا ار ہے۔ اک یکین سکیا صلاحی تک وجہ سے ون پاوام کا جللدکی ردیی استمالکیں ہوتا جیا 
دو نکفی دک ہوتا ے۔ 

مجچد یش ایک اورخراب مر موم صفت پالئی انی ہے جس سے بادام اک ٠‏ 
"حچد ارو نکد کے سلسل خوردلی اتال سے یاح معدہ پیراہوثی ہے۔ 
رون ئل ز مو یکا تل ): 

رم وناے رم پٹ تام اہ ہل بی ہوا ے۔اسے گانے سے 
لا ھا ہے اورک رٹ یی ہے۔ اگ رکھانے کے ساتھ برابراستعا کیا جا ذ اٹ مفید سے۔ 
97 

ا لکا ج ہرخلیظا ءعراکی اخقبار سے سردی مال نگ سے ۔ ا سکی خاصصیت ہہ سے 
کراخضاء پ لگا جانے سے دہا لی پیر ارتا سے اورقو ت ا حا ںکودشوار بنا جا ہے ۔ 
رن لفت ( شا اتل ): 

یہ اگل رون ئیل ‏ موٹ یکا تل مکی ط رح ہوتا ہے اور ا سکی تام خاصینتیں وی 
بھی میں ء الع رطب ہوا ے۔ 
رشن خرول: 

۱ لوک الوم ا سکوابحی ت کی لکرد نے اور نہ ی ال ںکا بر ےم ہک 
کےک رم نک مزا نج کی ط رع عی رگن خر لکا ماج بھی ہے۔ :کن اعضاء یر پرود تکا ام 
ہوان پر اسے لگا نے سے وا فرظ رآ جا ے۔ 

چھوکے ڈکک مرن ےکی مہ لانے سے ددد کا فور ہو جانا سے۔ بے تمام 
سرداھرائٴش ٹس فدہ ند سے ای وجہ سے لوڑھول اور فا رم کے مر بیو ںکو افضو 


53۱1۲16٦0 ۷۷۴۸ ))٠٣ 


موم رما مد ہے۔ 

بیز شون اوررا ی سے با؟ئ یکا برل ے۔ 

سرکےاگنے صے پرلگانے ےآ کھھ سے بای ین میس مفید ہے اور لکئی سے بے 
ا کرد یا ہے۔ بای تام حالات ٹیل مناسب سے چچماں سرد کا حلبہہو۔ 

فی مت یں اکر ایک دوقطر ہکان میس یکا دیا جا ے تو شخوائی بی تما یاں 
ٹرآ جاجاڑے۔ 
7 نشونیز دلو یکا تیل ٠۴‏ 

ا کا استعال اطباء کےمعمولا ت مطب می لکنییں ےہ غا اوہ اسے جا ثنے بھی 
نہیں الم ٹیش نے ضرور استعا لکیا ے۔ گرم ضنگ اور ان کا جو ہرلطیف ا ے۔ 
اح استرخماءاورکز از یے امراض میں مفیرے_ 

سرکے اگل صے پر لیے سےآنسو یہ (دمعہ پ ٹیں مفیدر ہے ء الہلتہ ای سے بے 
خوا کی شفکایت ہو جا لی ہے۔ای ط رح رون خرد لکابھی اش ہوتا ہے۔ 
رگد 

یرگ ہوں ےآ گ کے رك ےکشی ہکا جانا سے ۔گرم ہوتا سے٤‏ ومک ہاگ اے 
بہت زیاد وخ گکگرد بی ہےلہ اہین گی ہوتا ہے ۔متوں پرلگانے سے فا دہ ہوتا سے۔ 
رون با ظا اور رین تنس٠‏ 
مر نے ان دوفوں ردقنو ںکا نکر ہبی اطباء کے درمیا یں سنا۔ جس طرح 
رو نکند مکش دکیا جات ہے ای رع ان دوفوں رون ںکوگھ یکشی کیا جات ے۔ الب ے 
دونووں مسوں کے علا رع می بہت ز یاد ہکا رگ ہیں _ 

دوسرےنلوں اورجچوں سےبھی رشن ماما جانا ہے۔ نج ن کا اخ ان جزوں 
کےعراع کےتائ ہوتا ہے بیشن جب ا نکو بر لی رکٹ ٹلا جا تا ہے جیسے روش نگنلرمءاس 
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مر ہا لے پراس یس ایک ای قو تبھی پیدا ہو جا یکر ثی سے جوان یجوں یاعھوں کے 
اد دسرے سے ہہوٹی بیکییں جن سے اسے اکا ما جا جا سے اور می عا مکی بات سے ۔ 
رون خ وخ ٰ 
مخزخوغ کا روشن ای بی الا جاجا سے جس طرع رون بادامء اس شی 
تلطیف اور جلاءکی قت پاکی جای ہے ۔ وقر یس بی رون بوند بوندکالن یس ٹپکانے سے 
ڈا ٦رہ‏ ہو ے۔ 
رو نگرو: 

ردق ہے ء ناک مس ٹیکانے سے یف لاتا ہے۔ اس باب مل بی دشگن جیب 
دنر یب خابت ہواے_ 
رون بیداتھر: 

پرانے رون زیو نکی طرح سے اس می سیل بتلطیف اوروردو ںکوسکھین 
دی ےکی خی جمو کی صلاحیت ہوثی ہے۔ا ک گرم بہت تو بیس وٹ ی ۔ 
فطران: 

خواہا ےپ روش نک نام د میں یا تل اگوندکیل ء بہرعال اس سے ا لکی خی بہ 
وی فر ین بڑتا۔ پپگکلڑہی سے حاص لکیا جانا ہے اس ںکا زا گرم نک سے۔ ما 
عفونت سے ۔عہد فلہ یم یں مردوں پر ال ںکا جو طکیا جا ما ھا ء شس سے 8ری لا ںعفونت 
کےبغی رک ہو جائیعی۔ 

ام اور اسنز نماء شی لگا نے سے ذا رہ ہوتا ہے ۔عصر فگھودکی دمیکک اس سے 
لیا ںی جا مین دات کےچبدددگو بہ تآ رام ملا سے جوسردا خلا ط کے سبب را بد جا نے 
ہیں ۔ درک ککلیا کر نے انت ر زور ۷ہ ہوک رگر جا نے کا ام شر بتا ے ۔ 
داءانحلب اورداء لکیہ پرلگانے سے فا دہ ہوتا ے۔ 
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رن ویر 

ارم خنگ ے۔ رون زجون کے عو ١‏ ےکھانوں مس استعا لکیا جہ جا ہے 
ردام را می ماد ومن ہے ۔ خوش ذ ابی ہے۔ 

سرداخعضاء ج نکی بردرت دتیقہ حوارضی اورٹی عرضسش کے میس بونو ا لکی ا٠‏ 
سے الد کےعلم سے داع فائند وحسو سکیا جا سلسنا سے ۔ 
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رون ز ون می بساۓ پیمولو کا رن 


رون لی رخ : 

یرد ے سرد اور تر طیب وتفیف بش معننرل یا اختقرال سے حر یب تر سے الہتہ 
تی فکار عفان الب ہوا ہے۔ اخضا مکوقوت پیا جا ے۔ اس یس لن موا وکولوٹان ےکی 
گا صلاحیت ہے جواعضاء یش پچ جاتے ہیں ۔ ہی گل بھ کرجا سے ۔ مقائیوت 
بحال/٤ٍے۔‏ 

مر ےلم کے مطابق اہےے زخموں کے مشمد یر درد یش ابتظراء یش اس سے بہت کو لی 
دواکیں سےا ےو ا کی سوج نبھ یتیل ہو انی ہے۔ ا سے ارک کے اورسال ٹس 
ا راب ڈل دی سےا یکا فدیت مقر اضا لہ ات ےکر اٹل 
کی سے می نآ ے 

ا ئگ جانے شمد رکا پل ےہ روکانے ےنم ہد ے۔ 
رون پالوٹہ: 

یکن درد متڈرل یااعتقرال سے تر یب تر ہے۔اس رو نکی ماش مذرے۔ 
وف ۱ 

ال میں تر دو طی بک صلاحیت ہوک ہے ء چنا خخوا بآورے_ 


رک بش : 
رون نیلوفرکی طرئ ہے۔ 


۰ 
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رون شیے : 

گرم ہے+ دردو ںکسکیشن دبتا ے اوراس سےکھیا کن مک رتا ہے۔ 
رون سین: 

گرم خنگ سے ۔ برود تک وجہ سے ہو نے وانے دردوں میں فادہ مند ے_ 
بی اخضاء کے ورم اورصلابت ٹیل مفیر ے_ 
رگن اشن 

اس ںین بتلطیف اورنیفی فکی صلاحیت ہوتی ہے ۔مصسی اعضاء کے اورام 
بہت زیادہ مغید ے۔ یہ مہتر اور خوشمبودار ہے اس کا اتال موک صرما ج سکیا جانا 
چاے ۔استرخاءاورفاغ ولقو ہی بھی مفیر ہے 
رئشن اتر رح تر 

یکل ات نج اوراس کے کچل کے کے سے تا کیا جانا تا ری جو مرلطیف ہو 
ہے۔ اس مم خی فکی صلاحیت ہوکی ہےہ ال ہگ رئی وسردیی می ہی معترل ہے۔ اپنی 
عطریت اورخوشمب کی وج اورتیفیف وتلطی فقوت کے سبب اعضا ءوطاشت د یتا او رمحد وکو 
وت جیا جا ہے۔ 

راطیف ‏ خوش بوداراورعار مالس سے ۔عصب کے جراحات ٹیل مفید ے۔ ا عضاء 
ےکی اور ا موی کر ے اور فا شی مایا ں طور پر فا دہ اتا سے ۔ 
رون تھری: 

ملطظف اورشلل ے۔ بادداسباب سے ہو نے وا نے دردوں یل مفید ے_ 

صمل کے وقت ناف اوراس کے ار دگردلگا نے سے دردز وک ہو جا تا ہے۔ 
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۱ رشن گر ان 


(٢ 7 ۱ " 1‏ " آۓ ٭ ۰ ٍ1 ٠‏ 
تی لک نے دالا ‏ رطو بت پیدا رے والا اوریف بے از سے ان تم 


۰ 1 
درروں میں معیدر ے جوا ساب پا ردہو می وجہ سے ضس ہو تے جس ۔ مار ما سس سے۔ 


ٌَّ۔ 


۳ 
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زمرو: 
زھردنودانہ کے بر رکھا نے ےکی اثر ات رونما ہوں گے اور ا سکھا نے دالا ال 
وفت ‏ ککھا نا کھا گنیس سکتا ج بک کفک ہراس کے مد وکا تتقیہ نہ ہو جا ۓ ۔ 
ھی نوم 
الیک در ہم کے لف رکھا نے سے ز مردجیے اش ات رونما ہو تے ہیں ۔ 
رشن بلسان: 
نصف درک مکی مقار پٹ سے زمرد کے استعال جیما اش ظا ہرہوتا ہے۔ 
چھرالباردد ہر: 
ھ کے مین چچاردانے کے بفقرر استعا لکر نے ےق وی اش اہ رہوتا سے جن سکا 
زکر پسلےگز ر چکا ے_ 
ران نہری: 
گرا سکوگرم پالی می ابا لک رن پان کی شٹ کک پھولن د یا جا بیہا ںک کک اس 
کا رک مر ہو جاۓ اود الکو با ر بک شی ںکر کے نے ک ےکا ٹے میں استتعا لکمر نے سے 


نرہ وت ے۔ 


ألا 
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یور ہے 


ٰ یش الغار: 

ال6 بھی بھی غاد کے 

علقیت ( پیک کو گے میس لڑکا نے سے خناز مر یگلڈیاں یل ہو ای ہیں ۔ 

اطبا مکا ٹول ےکہز ون کے درش تکیا جاب روز ازع جع د یھنن ے بصارت 
کی اصلاج ہو جا ے۔ 

ا جوان ہرکی کے دا گے سے سا کا 2 مگھو سے کے بعد اس دا مگ ےکوز بہ 
کے ری کو پپہنمنا نے سے ناکد و ہوتا ے۔ 

فادا سرع( مرگی ‏ کے م ریئش کے گل میس لڑکانے سے مرک یکادور وش ہو جا ا 
ہے ۔ اطبا ءکا خیال ےک ہز مردفا لت یک بھی بیچی خاصییت سے ۔ 

عو کوک می ںگاڑد ہے سے ا سکھھرسے چادوکا اش مم ہو جانا ہے ۔ 

تج راکسملم تکونفاس وا یعورنذں کے گے میس لکا نے سے ففا س جل رح بہو جا ا سے 
اوردردشھی ز انل ہہوجا تا ے 

جراج ایک سیاہء کچھ ر )کی طرف د بین سے بصارت تو کی ہوک ی ہے۔ 

مرف یکی طرف د بین سحےافت الام عاری ہہوتا ے۔ 

زردب یکی طرفدیجننے ے رتا ن اصردور ہو سنا ے۔ 

رت ہو ۓےآگ کے شت کی طرف د یھن سے اندھا ہو ن کا اند ریش ے۔ 

خاس( تاخبہ ]کے بی میں مت لکھانے بے سے جذر ام ہوسا سے۔ 

رصاص کےگئی داد بن مل پیے سے پیا دور ہو جاتی سے۔ 

سو نے کے رن میں کا ہواکھا نال بکوقو کی اور وش ت اور عام لاخ رب یکودو رک رتا ے۔ 

اولو: موی اکومنہ ٹیر کھنے ے لو یتقاب ہو لی ے۔ 


م۳ 
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خمرکو کا بایاں بجر جماع کے وقتعورت یا مدکی ران برلڑگا نے سے مان ل کا 
کا مکرتاے۔ 

دمعہانکرم ایک طر کی تر ىی جو بہار کے موی میں انگورکی بیوں سے بی ہے | 
کوخھار وا ل ےت کو پلا نے سے ا لکوشراب ےافرت ہو اتی ہے۔ 

ھ ہرکی داڑھی اور ا سکی ز با نکو انسان چجھ دہ کے لیے بین نے تو ا کی 
ضمرور یات پوادی ہہو جات ۓےگیا۔ 

لیکو ں کا خال ےک اکر شی کی جل دکا بنا ہواطبلہ ججایا جا ےک آ ‏ یی 
دوسرے لیے از خود پٹ جا میں گے۔ 

یبرو حکواکھاڑ نے والا مصییبت یس بنا ہو جات ےگا۔ 

کے کے نا بکوا نما ن پچھو نے ال سک وکا بی کا ےگا ۔ 

ابی یجھکری ج سک وی جانوروں نے چر بھاڑ دیا ہوء اس کے چٹرے برمعاہرہ 
کی جانے سے مرداورعورت کے درمیان ا نات کیل ہوگا۔ 

ما کا قول ےکس رطا نکی دای ںآ ڑکا لک رن سک یآ کک میں درد ہوا طرف 
للا نے سے درددور ہو جا ت ےگا 

رعاد ( ایک تیم گر شکاربی کے جال یا کا نے می نس جا ے و کا ری کا ہا تھ 
اس وف تم کا ختار ےکا جب کک ریا اس کے پاتھ یں رہ ےگی ۔ درد رکے م ریخ کی 
مگرون میس اناد یا جا درد یس سو نآ جات ےگا۔ 

قرصدنکوا گلے میں لڑکا نے حا لب کے او رام یش فاند ہ ہوتا ہے ۔ 

مو کو بڑ بی ٹوٹ جانے مج چوتھای در مکی مقدار مم سکھلا نے سے ٹکیج 
یا ۓےگی اورنفت الد مکا مر پیٹ شکھا لے و کھیک ہو جا ےگا۔ 
ٴ بی بر مکش جہاں ہگ یکہوتر و ںک را ہوہ خمدرہ فا مغ ء جموداورسبات کے 


رھ 
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ریو کاد اش سودمند ہے ۔بنموصیت ار تالی نے اس میں کی ے۔ 
رواب کے پٹ ےک پر تکوڈی ںکربلورسر نمو جس لگانے سےتزول الہ 


سے شفا تی ے۔ 
فار(چ ہا ]کوبھو نکرا لیے پچ ںکوکھلا ا جا جن کےدالپتی رتی ہوٹو رای بنا 
ند ہو جا ۓگی۔ 


1 ای دات ]کومرد یا گور تکھا لق یامعت ے استتہ ایل ہو جا ےگا۔ 
ار ای داشت کا گگڑا انان کے یم یس ٹولی ری بر رکھا جاۓ لو اس کا لکنا سان 
بھ جا گا۔ 
ےکی جتڑبھی پربوں می ای ط رع کاکامکرنی ہے بش لیک اد کےطودب لگائی جائۓ۔ 
وکا رکھ زا بصار تکوت ہکرت ے۔ 
گند رد ما ںوت زکرتااورقوت عافظکو بڑھاتاے_ 
!مک جوشاندواورل کے جم مکاسفو فکھانے ےل بت کی ہوتا ے۔ 
موی سسائمد وی ای رع کا کا ممکرت ہے ؛ جب ال لکو با ر یک و ںکراس مل تر کا اض ذہ 
کردیاجہاۓ۔ 
لی شس صا کم مو ہاچ اکر فو لک امقوی قلب ہے ۔ ابی ط رس وہ رای بھی ےجس میس 
ون اگ مکمر کے مھا یا گیا ہو اور ال میس ماءالید کا اضاف کیا گیا ہو کن راو ےپ ای جما ۷ 
را شگےن کرت ہے اوحضنحصوی بھی شد دای دکی لا یا ے_ 
سد ےکا بھایا ہوا پالی تام اعضاء کے لیے مقوبی سے۔ 
تو کا م ریش بھی ےکا یکن یس لڑما نے اس کادرددور ہو جات گیا اور ا ںکوشر ا 
استعمالکر ےو ا سکابیتل ز یادوٹو کی ہوگا۔ 


٦ 
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کے کا سفی کو خناقی یل فائتدہ مند سے ۔ سرکہ می ملاک گردن پر طمادکر نے سےبھی 
نرہ ہوگا_ 
ہرک شی ت7 ذون [زگ رک فکی طر کا جاور مکی سکرس پر لان سس م میس 
کھیک بو جات گا۔ز راز بے( ایک پرندہ ہے پک یٹ کےبھی بجی خواص ہیں ۔ 
تاب بھایا ہوا با یسل سوداے۔ 
صد فکا سرمہ پیا پچ مکوصا فکرتاے۔ 
نو لو بکلاب مس ی ںکرآنھموں می لانے سےبھی بی فائحد و عاص٥ل‏ ہوتا سے 
چھوکا سے پرلو با نکھانے سے فا مد ہ ہوا سے اور ای طط رح ٹم س بھی ۔ 
زادہد رت کجگی ہوئی وٹ ےکھانے سے مال ست پٹ جا ہے۔ بای 
نٹری رو یکھانے سے سے پیا ہد نے کا حرش ے۔ ردی روٹ یکھانے سے پیٹ ہیل 


کیٹرے پییرا ہو کت ہیں ۔ 


پیا دعوکی د نے سے چجوکک اگرعق کے اندر ہوتذ نگل ما ہے اکی رب سے 
جھ کک دعموکی د نے سے پپسوخا رج ہو ما گا ۔ 


ناما یس ایطورشروب استعا لکرنے سے جورک نار ہو اتی ے۔ 
0 تاکوتدرائی کے برابر پینے سےکف خویش میس فو رایت دگی پھلرا مہو جات ۓگی۔ 
سنددو کی رص ینک تھوڑ یوار نے سےنزلے تارج حائمل ہو ے۔ 


چو ےکا خحصیہ وکا لک مکان سآ زادچھوڑ دیا جاۓ ے دہ ان شر ا نکو ملاک 
کرد ےگا جک کان یں بنا دگاہبنار کے ہوں_ 


گند مکو چو پابکھا لےتذ اس کےنقصان س کو ٹنئیں ر ےا ۔اکی رب جلران 
کھا لے سے انسانی۔ 


ری کی داڑی مونہ دسینے سے دو بار کی ںآ ےکی ۔ اگ رکتا کے کا مگوشت 


53۱۲٦0 ۷۷۴۲۸ ))۱ 7۲ 


کھا نے برک جات گا۔ 

فی زمروف ئُ کو دہ نے نو ا کی1 میں بہہ جا تی ںگیا۔ 

ہہ چند مفمردات ہیں مین ہیں مض مزارع اورافعال وخوانس کے بارے یں 
معلومات حاص لکی جا گی ہیں اور بتھہ کے بار ے یل میس سے۔ ینک ان کے بارڑرے 
ٹیش خمالقی اور بد بر ہی بج جاضنا سے ۔ اگر اتال یکی طرف سے رجنماکی اود الہہام ہم پر نہ 
وت نو ہما ریتضل ادو یہ کے پار ے میں وہ ں کم س ےک یی۔ 

اوتقات جا لیو ںکوبھی سا س کی چززوں کے پارے می سکوگی ع نیس ہو تھا 
قو ہی ںکیےعلم ہو باج الد نتعا لی نے بل تفر مایا سےوو ا نٹ سکوواق نی کرات جوا 
کویس اتا 

اطپاء فلا سمْہ کے علاوہ وصرےاگوں نے بھی مقص ہکو حا لکر نے کے سے 
فی رسلمو لی عحن تکی فے ان انشیاء کے پارے میس معلو مات محاصل ہومیں جن کے با رر ے یں 
عا طور سے انساانع کے د ماج کی رسال یی سپ نع ہو بای تما معلو ما تصرف اد کے الہہام سے 
حاصل ہوکگی ہیں یز ا ن تماما مور سے اا"دای داتف ہے جوانسائن کےد ما سے ماوراے۔ 


درعجات اع ہے 
ہرگا ڑع یکشیف ناج ےکھای جات کہ و دقع رمعدہ می لپ جات ۓےکی وم تع رمعد ہ 
میں ہم بت معدہ 8 الال تصہ کے وی مت سے ۔اکی رح دود“ ء تر یرہ ہچ راور 
ساس ہا ۓ مب رک یکاگوشت اور لی دخ روکوکھا نے میں مقدم رکھنا جا لت ےکی وك لقع رمحدہ 
میں ہضم اچھا ہوگا نیشم میں مر کم ہوکی جنے ہو ۓ دا نے یھ یکھا نے میں مقدم 
ہو نے جا" یں سر مو ںکوبھی ےکھا نا حا سے ۔ا کی وجہ مگھھ اور سے دہ ہک نر یا 
وترکار یاں عم طور بی نشم ہوتی ہیں اور رددشنی جنلیی کی صفت رھت ہو کھاکی 


۱۸ 
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اپ کہا لک اخراع آسمان ہوجا ۓ ۔ اسی طر سح “کیشن ان مہا دردوسرکی اشیا ءکھانے 
کے در میا نکھانا جا ہے ۔ سب ےآ خر میس مو با تکھا لی حا کس ۔ ہن نک ہم مآ سان ہوتا 
ہے ۔گو با جھ نز بی کھا ن ےکی ے ا سکومقدم تھی علواء او کچ لآ خر می سکھانا حا سے _ 
جس عکوے میں ان اشمائل ہواورد مخت ہو جا ۓ ینس مم سکحجد اکتتاں شائل ہوا سکو سسلے 
کھا نا زیادو مزا سب سے گر جب معدہ یں ہمفراوی غلط تع ہو اس وقت اس طر کی 
اف وا شش تقاو لکن جا ہے ۔ ا کی وب ہے ےک غل ط کات جا رسے ہوگا اور محر ہ 
صصف ہو جا ۓگا۔اس وفت اضہضام کے لیے ا سکومتقدم رکھنا ہبتر سے۔ 


پبتر سےکہ با یکھا اکھانے کے بعد پیا جاۓے جب نذا مععدہ یپ گی ہو 
ھٹا بای صرفگر مم وم میں مفیدہوتا ہے ۔مشر قکی طرف جار چٹ ےکا رای زیادہ مجر ے۔ 
سو نے کے درجات : 


تررعت ماع لن اخلا ط کا اس وت ابچھا ہوگا جج بکھانے سے لے سوا 
جا اور نیند معترل ہو۔ اگ نینداعتقدال سے زیادہ ہوگی تو دونقصان دو ہوگی اورستی, 
کی کے سا تھسا تج تو کی ٹیش امت نا مک باععث گی ۔ 
ام می داشل ہو نے کے1 داب: 

تنررست بدن ٹیل امک نے سے بر لجہ ییحی اور انقفرا ہوتا ۔ 
یخس کے بدن میں غیرضروری اغخلاط اور ردیی ار ا تکا ماع ہہونے حمام اس کا 
مرا ج احترالٰ پ لات ے٤‏ بخادات نار کر کے بروددت پیا جا سے اور بارد مزا ح 
کوصرارت نپاھا جا سے _ حا رعز ارح اشفاصی اورجعن افراد ممیت ارت نر مز ب یکی مقد ارشل 
ہوا نکو جا ےک ہجام می نہ داش ہوں ہکیوکہ ال اکر نے سے مرا ش ‏ قرارت اور 


ڑج جات گیا۔ 
۱۹ 
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مم کے فو اندیس گیا ہےبکہال سے منکان دور ہولی ےء اعضاء کے جو رکو 
نم بت چا تا ہے برنع سےفضلا تکا اتتف راغ ہوتا سے اور پچوں کے اععضاء کےنمو ٹیس 
مد٤‏ ہے۔ الا ء معد ہکی حعاات ٹل جمام یش داغخلمنو رح سے بھوک او رکا ن کا ما کی 
عالت شی گی عمام سے پ۰ ہی زکرنا ا۰ے ۔حمام دھوپ میں سفرکر نے وا ل ےکی پتاں ے 
یتین سکن اود بیدا کی زیادثی مج بھی نان ہے ۔ضحیف مت کی وجہ س ےکور 
افراد اشن کے بدن می حرارت غریزکیکی مقدارٹیمل ہوگئی ہوہ وہ اگ جمام یس دانمل 
ہو جا ا یذ بلاک ہو کت ہس _۔ 
تا نے ڑاہے: 

جار سے فاررأ ہو نے کے بعد جب انان سی وپچھرٹی کا اصا کر ے اور 
اخضاء ٹیش پلکا سو ہون جماغ مفید ہے۔امتلا ومعدہکی حالات میں جما عکرنانقتصا نیم 
ثابت ہوسکتا ہے۔ الا ومعد وکی حالت یل رفا کر نا مفی نٹ کی جاستی سے جب ماد کا 
اسخفراغ دواءء فص ہک یکی وج ےمشکل ہو 
ر بات کے درجات : 

ریاضت کے لیے بانہ اصول وضوالط ہیں ۔ جن لک پابندیی ر یا ضضتکر نے وا نے 
کے لے ضرودی ہے۔ چنا مہ دوران ر یا ضت سال سکی گی اسااس اکھڑن ےکی شکا یت 
سو ہوتو ریا ضت سے رک جانا جا ۔ خالی پیٹاد یا ض تک نا مر ےلان جب ساس 
اکنٹرنے گےتو رک جانا ای اورساٹس معترل ہو جانے پرا ھی ا ہکھا نا سے تن 
ریا ضت بچھو ‏ ےگیند سےگھیلزا سے _ 


نصرےدرجات: 
بوڑ ھھ اشفاص اورکچھو نے یو ںکی فصد نہکھو لی سگر ج ب بھی ای صورت بینجی 
آجاۓ جس میں مو تکا حدشہ ہو ز مدکی بچانے کے لیے فص دکھو لی جاعلتی سے۔ میں نے 
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سے ئ لیا ۔ 

فص خلومعد وکی حالت بیس طلوغ آ فرب کے وش تکر نا جا تےکیوکمہ دجو پ بدن 
سے کم ارت ربز کیکوجذ ‏ بک کی سے ۔گرم ہواتو اۓ بدان یش ارنماء پیداکمرٹی سے ۔فصد 
کا پر بنا موک رب کا موکحم ہے ۔کیو ںکہا خلا طط ای موم یس مرکم کر تے ہیں اور رب کا 
موم اکترال کے فرب ٰ۰ ے۔ فصد کے زرلجہ ہت زیادہ اخنفراغ و مک رتا مل 
ہے ۔ شکا فگر رو۶ رو قمقصو دہکوا عماطے کے سا تج بناکر نا ضروری ہے۔ 
جن اوران کے ورجات: ۱ 

د متسو دکا رنگ سرغ اوررقت وغلظت مم معتر ل ہوا ہے۔ یرفن (دم] کے اور 
مرا مگ بیز کیا کے ٹوک ہو نے پددلال تکرتا ہے ۔ مس خون یل ماحی تکی مقرارز یادہ ہو 
و خو اہر رن کک ھی کیوں یہ ہو ردگی ہوا ہے۔ ا کی تصوصیبت ہہ ہوئی ےک وہ نت 
بی ےتا ے۔ 

فلیطء سیاہ رن ککا ون روک ہوت ہے ۔ائ کی نماصیت یہ ہےکہ نت بی جم جا 
ہے۔ سس خون شی سفیدرکیا ا ہرہوہ دہ ردکی اورراب ہوتا سے ۔ا کی خماعیت ۔ ےک 
ا ںکا ا گمادوانحقا در ہوتا ے_ 7 

فصد ‏ ے بعد دہ مزاد ینا ضمروری سے رک میس شاف بھرہت تنک ہو نہ بت 
زیادو دب ہو۔ اکر درم مک ایک جاب ہو فصد کے لیے شی نعرو قکا اما کے 
مم کے مخا لف عاب ہوں ال کے طور ہار چاری دا جاب ہو لو ثصر اض 
انحوی ۔اگر ودرمائی سم میں بولق فصد اف ل تسم نکیا جاے ۔ فقر یم اطیا کا طر پت 
چی ہے۔ ہمار ہے مھ راطبا مار یلد ماء اور جا یٹول کے خلا فر با ے_ 

قفا لی فصدام رات سم سک نا چائیئے ۔ باسلی کی فصد سنے اورک ردن کے ام ران میں_ 
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ار اگ جار مراود دن کے دوسرے اخضاءنشترک ہوا لکی فصدمنا سب ے۔ 

مرن بی خکاف دینے سے اگردم کا اف راج کشزت سے ہوجا ےو ناما ردق 
سے استفراغ ہوگیا ہے ۔اگر اتتفظراغ ٹس زیادددم خارح نہ ہو کے تما عردقی سے دع مرکرت 
کر کے ا عرو قکی طرف لا جا کا ہے جس سک طرفع رق( رگ ) میس شاف دیا میا ے۔ 
یح اوقا ت صا نکی فصدام رائ نسوال ‏ زاس طور سے اعت مث میں کر تے ہیں ۔ 
میا جم نے 

گر مما رک زا از وشرہ حرامت فصد سے 6ہن نو رک یگئی سے من سرداور 
انا سے جیب کےما کیک ٹیل فص رکوقیامت سے ہت رخیا لکیاجا جا ے۔ 
نت النار وا گا ناء: 

ایے دروڈکن کا بب ریا باردہ کا اعضاء تصوص] رات مل اغا ہی 
تن امنار (داغ لگانا) جیب اعفح مم ہیرے۔ائ نل سے ور ش2 جات ے۔ 
جات : 
ٰ تی برن کے مقصمد سے منا سب وفت میں ا تکا اتال ضرو ری ےکلہ 
دی مسہلہ اخلا کو سے پیل ہر |ہاسہال ار کرد بت ہیں یسا کہ قراط کا خیال 
ہے ۔ بات کے اسمقعال میں ابا لک یکئی نے ا کا فا ند وضرور ظا ہرہوتا سے ۔ اطباء کے 
ریہ کے مطا نی سب لکا سب سے منا سب موم رع ہے ہکیو ںکہ اس موم میس بدن میں 
اخلاط اسی ط رع مرکم تکر تے ہیں تی درضو لک رطوبات ۔ اگ اخلا ط بہت غبظا ہوں ل 
ان کے ا فراع کے لیے د ینا ضرورکی ہے ۔ موک رب کے وط میس سجلا ت استعا لکی 
جاہیں۔ رم اخلاط م۲ جع ضرور یکییں ے۔ اگر وہ معترل ہوتے الس کا استفرارغ ای 
وت پر ہوگا۔' بات کے استعالی کے لیے معنقر عم کیک منا سب ہیں ۔ ادو یی مس ہل ان 
افراوکودگی جا تی یجن می سک یکی شکایت نہ ہو۔ اگ ری صفراوکی کے علاد وی دوصرکی اقسا مکا 


۲۳ 
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9+ - ہ۔۔۔ ‏ ۔ہھ ہے ہے سہ ہے۔-۔ھوجچووےو سچےھووو ابچ _. سا 


گا ہو اس مم س سب ل کا استعال ہیا ے لف کے نقصا ندوابت ہوگا جوق کی بد نکوضعیف 
بناد ےگ وع اخلاط کے بعد بر نکومقوبی بنا جا ے اس صورت میں بل ے مریش 
لاگ وکا ہے ۔اکی لے جا لیو اور بقراط نے اس سےاحت ا نکیا سے جب مر انا 
کو جا ے ء اخلاط شی لٹ بیدا ہوجاۓ او رسب لکی ضرور تیجسوس ہوٹذ اس سے م لیخ کو 
ٹی الغورفا رہ ہوگا_ 

ادوپ مسہلہ کے شر ئا بش سے ےک جیب ای دوااسقعا لکرائۓ جو جرب ہہو 
ادورمنا سب راتے سے ا خلا ط کا استنفرا کر اۓے ]تی جودواجنس خلط کے لیے بطو رس بل 
نتم ویجرب ہے ددی استعا لکریں ٠‏ ینک جب طبیب اس پر لک یں کے ان سے 

یس ہوگی اورنرتی متصدرمی اکا ی اگک رس بل اغلا ےکا استعا لیے ا خلا طط سے پشتر 
کیا جاے فے خلط ای ت یں ر ےکی اور اس کا استعا لکر نے والا مشکلاات سے دوحار 
بھ جا گا 

بی بکود ماخ سے اخلاءا کے اتفراغ کی ضرور یسوی ہوقاس کے پارے 
ز یادوفو روف نکی سک نا چاے کہا کی مناسبت سے ای ددامیں دی جا شی سک خل اکا 
اخفراغ جماں سےبھ یمن جو ہوجائۓ باوجوداسس ک ےک مبورغ 1جو شا ند ١ہ‏ سے رت 
پائٴرو نتر ہو ۔بھخ اوقات ابی دو فی بہت سے دوسرےاھرائ میس مفید ہو قی ہیں ۔ 

بھی لی بکو سخل رن سے خل طط کیا اسنخف راخ کر نا پڑت ہے٤‏ نا شی اس خلط کے 
اتفراغ کوکش دوا با د بنا جا مے ساس کے لے زیادوفوروکرئی سکر نا جا ہے اور سی 
فصو سکی طرف استفاغ کے لو سک لی جا سے ۔ 

ضس و وچ زا خر شا جم عو شغم عامس یا عم مان کے اخرا جع کی ضرورت 
ا ہے۔ اس صورت ٹس طبی بکو جا کہ ابی ادو مہ استعا لکھرائۓ جھ پائملہ تام 
امام کے لے" عخفرع ٹل ھتی ہوں ۔بھ بھی طبیب فص کا طر یقہ اخیا کرت سے جس 


سے بلن کا موی تتقیہ ہو جا جا ے۔ 
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وو بل لات و قت ضمرودکی ےک ہم رلیخ لکی طیحت اس کے لیے تار ہو.۔ ای 
مرخ فصد می سبھی ضروری سے م ری فصد کے ےآ مادہ ہوکیوکہ بدن سے استخف راغ کے 
تچ یب بھی دوسرےا مرا لات ہو جاتے ہیں ۔ادو مس ہلہز یادہ اتعا لکیںک ری 
سکیس ؛کیونکہ ىہ بد نکوکرور اورق ت یکوضح فکرد بج ہیں ۔ ادو ہے مسہلہ کے استعال ںش 
زیادہو یل وی یک سکر نا جا ہہ بلب ضرورت استعا لک نا جا ہےکیوئکہ رس مک لبق 
یک کی ہیں او رکنرورھی اورقو ب کوضعی فکرد بی ہیں اس لیے ضرورکینییں ےک انان 
ایک رت م رٹیم در سے اورکوگی بل دوانہ نے۔ : جب اس نے ادو پیم لہ استعا لک ری 
لماک ہمار ےز مانے ٹم میرےعلادہاطباءاوردوسرے لو کر تے ہیں ۔ ایی اجس 
ش۲ شمعفرا بھی شائل ہیں و اس کے لیے دواک بھی استعمال ضروربی سے ۔ اگمرانسماان اجچھی 
اورک وخ اکھا ۓ اوربمی مد تکک زند ور سے ذ ضرورییں ےک وہ مب لبھی ‏ لن ےکی وکلہ 
می رىی نظرٹس ابی نم ا ےکوی منقصان یں ے۔ 
روقفمات : 

رشن ز چون شی میں رطو بت بد نکی عفاظ تکرتا سے مستی و ما ندگ یکو دو کرت 
سے کن الم ہے اورجل رک لائ مکرتا ہے ۔حمام کے وقت دوش نکی یدن پ مال شک نے سے 
٤م‏ سے پسبینہ کے افخرا کور وک د بتا ہے ۔مرطب بدن سے اور بدن نشی جو رطو بہت بالی 
رگل ہول سے ا کی تفاظ تکرتا ہے۔اا ںکوظاہ رنسم پر روک د یتاےء نار نی ہو نے 
د تا۔اگ رون باردہوے ال سے بد نکی تر طیب تو کی ہہوگ یکیوککہ دوک لیس ہوتا۔ 

دی می رشن ما کی طرح ہے یہد بن ش ٹیشڈری ہوا اٹل ہونے 
ےر وکماے۔ 
۳ 

سرد بای سے نہانے سے جوان اور معتقہ لگوشت وا لے لوگوں یی م ارت ہڑصتی 


۲۳ 
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ہےء بش رطیہ بن ٹل بارات دد بین ہو لا کیونکہاگر بدن یش بفارات ددم جودہوں 
گے ا لکوکی موم لاق ہو جا ۓےگا۔ جب نس میس ا خلا ححعفکوقبو کر نے کی استعداویں 
ہوگی اور اگ استحدراد ہو فص تا رد یٹوب لان ہ+وجا یں - 

لوڑ ھھ اٹر ارک رد بای سے شس لک رن میلک ے۔ معتدرل مائی ےکس لکر نے 
سے تہ طبیب بدن ہولی ے اور شاداب ہوتا ہے۔ 

عم پا سے سک لک نے سے اغلا طاجلدکی طرف مائل ہو تے ہیں ۔ 
مین بای سے مل 

من پان ےس لکرنے ےمم می بوست پیداہوی ہے بھی اس ےی یوم 
لا ہو جاتا ہے ؛ یکن یں لوگو ںکوجن کےنسم شس بارات رد بیکا اجشحا ہوتا سے۔ اگر 
مم مم قوف تقو لک ن ےکی استعرا مو جود ہو تیفوٹی پیراہوجا تا ے_ 

بت ذ یاد ہکھاراپالی جم ںکووا مکڑ دا بای ککتے ہیں٣‏ اس سے نہذ شیر سس ما ی کی 
طرح یم شش تر طیب چپ سے می خی این انی کی طرئ بیو ست ۔ رپ متٹرا بای استعال 
کر نے کس بہت زباد ٥‏ خطرہ ےگگر اہے لوک جن نکو عادت ہوان ٹیس انی کے بیع میں 
کون او رگہری ین دی ے_ 

مھ گرم مال ی مو سم ٹیس جلد اور ر کے مساما تکھوما ےکس ہے ہوا میرم راس 
کی سے دائئل ہو جالی ہے یس سے لہ زکام لان ہوسا سے ۔ بل برداشت حدکک 
گرم یالی سے سر وو سک ہیں ۔ مر جب میس درم یا شد بر 7ارت ای جاۓ تو ا٠ل‏ 
سے پ ہی زکرن جائیے ۔ ٰ 

واج ر ےک راکرس رٹ عارمرش یادوصرےاعرائض ہول تو اس وقت ہراور یادہ 
7دت برداش تکر ن ےکا یل یں ہوگا_ 


۲۵ 
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تبواوراا سک افاوے. 

ہ رر عکی خوشب عو ]دماغ *اخضاء اورجو اس کے لے موی سے مردم وع ہیں 
لگ اور رکب خوشمبو رب بس لونک بود ہنی اورگی کی خوشبوہگرم موسم میں اشن بصندل 
ولا ب اور سیب کے پائی سے حاص٥‏ لکیاعگیا ہوہکی خوشبومفید سے کیو سیب کے جھلگہ سے 
یسوی وی پش مکی خوشبوتی ہے جوعر قحلاب سے ہہت ہوا سے ۔ ای رر یجان 
سے عائل ہو نے والی خوشمبوو بای ہواشیل مفیر ے_ 

سی کی خوشبوگری ز یادومفید ہے ۔ اگمر اس می کاٹ رکی 1 مین لکردبی جا ۓ 
ہنع نٹ وی خر یف کے موم مس عر قگلا بکی خوشبویہترے۔ 

یب کا پالی نس میں حصرم کیا اور کا عصدار دشا لکیاگیا ہو یٹس می ا سکی 
مم س پا ئل نہہو مفیر ے_ 
لمما: 

سردم وم میس ری مکاکپٹراپہننا بت ہہ ای رح سے رب ور یف می بھی ۔گرم 
موم میں پرانا کپ ا کر سے گرم موم میں ایام باس پپہفنا جاے ج پرانے ہ بادری فکتان 
سے با ایا و دق سے جا ہوا لا موم مر مفید ےس مر تکاامفیدہے۔ 
او رکی جل کا بنا و ال با ل: 

ہعاررے نز دبک اح جا نو رک یکھال سے تا ر مد ول را سب سے ا ھا سے کا 
گوشت عرخو بط ہو۔ ا خگوش ہ پھاڑک یج اءبرکی کا ید ءاسی ط رع فک ( ایک شجتی 
کھال ء جوروس اور رکتتان سے لا ٹی جا کی ے ] جوطائم اورخو شا بھی ہوٹی سے _ 
ہوااورد ہانش: 


سب سے ا تھا شبردو سے جوز ین سے بلند ہواورشا لکی طرف سے پہاڑ ے ڈ کا 
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ہوا ال کے اطراف می ںکخیان اح ہو اور سیا شل سد ہو .سب سخ اب مرو ہ سے 
سکواو گج او جے پہاۂ ڈے ہوۓ ہوں اگ رش شیب میں ہون کو یا وین زین 
ے۔شا لکی جاب سے پہاڑ ہواورقیلکی طرف سےکوئی پھاڑ نہد کین ز مین برکفولی 
ام راخ خدرہ فا اورسکتروخیبرہ پبیدا ہو تے ہیں ۔ 

وومکان بت س کا ررغ شا لکیطرف ہوہ بر سے۔جنو بک جاب رخ دالا مکان 
لاسرا ہوا ے۔ وو کان سک مرمراوکسل طور سے پھر سے بے ہو مر ٹل 
مفید ہو تے ہیں , نواس طور سے نو جوان کے لیے لیکن سرا کے موم میں فی رصحت شش 
ہدوت ہہ ںسکیوئلہ ہروقت برود تکا غلبہر بتا ہے جو بوڑ سے اشنا او رمفموح کے نے 
تصان ددے۔ 

نس مکا نکی چو نے سے رڈگائ یک یگئی ہوصردی میس اس می ںکوگی کیل ےے 
لن ری می خراب ے۔ الا برکہاسے رتگ دی ایا ہو۔ 
چھروکا: 


گربی می ستچھردکا کہ ہوتا ےہ نحائک ور پر و ہا کے ز مانے میں ۔ صردگی اور دججر 
مت مندز مانے میں مکاان الما خھائے سے ۳ع روما سے ۔ 


تا ما ی: 

تگھروں میں پا لی کی سپلاٹ ری میں ای مانی جائی سے مو سرما مم سخراب ء 
رق اور یف کے موم م۲ لیک ہے۔ 
ہوش٠‏ 


ھچ کے پالی میس ددکی ہواشائل ہوک را ےخرا بکرد بچی سے جس سے اع راخ ضکخوضرت 
اورتھیا تر( بلاائئی نے ہیں۔ 
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سر 

سب سے اپچھابستر دہ ہے جو طائم اور قل رٹھنراہوہ جوخت مہ پر بھاد یا جا ے 
و نے والا تفلیف اور بے گیٹ یسوی نکر ے۔ استر نر بہت ۔لائم ہواورنہ بی جن تک وہ 
ایک عال سے دوسرے متضاد عالل تکی طرف انل ہو جاۓ ۔دعنی ہوئی عاست 
[ چو ں] سے بنا ہمت ا نع کے لیے ہبتر ہے مس سکوکوکی ای جب وی نہ ہ کرد وحقت بستر یر 
اس ے۔ 

یگ نم دنازک بسترپرسو نے کا عاد یٹ اکراجا مب کحخت از بسوجانے ‏ مور 
و جا ئے فو مہا لک ہلا تکا سج ببھی بن سکما سے ؛کیوکلہخون سے اور پھیرۂ و کی طرف 
لو گا نو ا سکی عضماج نہیں ہ ےکمسیمنہ می لکو کی شر یان پیٹ نہ جاے جس کی وجہ سے 
اع 

ار کیک اور ملائم چادد یا لاف موک سرماٹش سب سے منا سب وت سے .گرم موم 
پان ےکیٹ ےکا اڑھونا کہتر ہے۔ وی رمویم یش متوس یب مکی چا دراوڑ ھی ےکا را ابا 
ہے۔مرد مم میس رم مک پپٹر اکمان سے مر سے اورگرم موک می کان روگ ی سے ہاور 
رم سے ئل ہے۔ نس چادرکارنگ ات گیا ہوک ری میس مب ے_ 

لام اورس رکی طرف سےکھوڑابلندحت سو ن ےکی و کے لیے بر سے بیہا تک 
کو نے والا اپنۓ دونوں فنرمو ںکی جا من گے_ 
پچھردائی: 

۱ ری مم سکتان اورٹھنرک می رش مکی چم ردالی مبتر ہے۔ پببت ز یاد وی می 

وی چھمردالی میس ہوایا تو شرکی دہ انی ہے اور مسو ہوتا ے_ 
داضذ کی فاظت اوراا سکی ہک٠‏ ۱ 

سب سے ایک گ نکی چان مہ ےک جب د وکھا نے کے بعد انتا لکیا جا ےت 


۸۹ 
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اک ےکھانے کے اث ات زائل ہو جا تیں اخ رو کا چھاکا خی پان کی میں رک وک رسورا دار 
زشکن سے منہ بندرکر کےتنور میس رک دیا جا :جس سے ترارت پان کی کے اند رہ سے 
بہال ت کک خوب پل جائے پھر ا سکو با ریک یں ما نکر اس میس پچ اص صرد 
(شدکمران )سندرول ہندکی باہلدگی با ربک ہیں ما نکر ہ دسواں حصہ لونک اور ریا پہا ہوا 
س بکوشلو اکر ک کو اک رلیا جا ۓ او رض رورت کے وفت داخوں اورمسوڑعول پ رمپچٹر ککر 
گی سے؟ ہتہآ ہتیلیش ١اس‏ کے بعد یک ےگرم بای سے دعو میس اس کے بحد جوشا ندہ 
دی اص ےک یک را _ 

داغوں کے خی کا تنا ضا سےکہان سےخت ہز شک لی جا اور نہ ہی خی ا مکی 
کوکی شک یکھاکی جا ۓ ۔ اس ط رع بہت ز یاد گرم اورشمنٹری غ اس پہ برک نا چا چک کونکمہ 
یرس ب لکن جملمعخراور دا ت خر ا بکر نے والی ہیں نی اورز بان سے چک جانے والی 
یزوں کےکھا نے سے ب ہی زکرن جات ے ہ ای لی ےکھا نے کے بح رگن پالی سے خوب امچھی 
رح داخت صا فک لی اس کے بععدبی کور ہ جن استتعا لکر میں ۔ 
مو ںکیحاظت: 

رات کے سے صے مم سکھا نے سے بینا حا ے بسن ہ پیاز ہگن ناء مو لی او چچنی 
آکھوں کے لی“ رہیں ۔ با قل ہکم مکلہ مان اورث اید دخیبرہ بفارات پید اکر تے ہیں جوصر 
کی طرف صعودکر جات ہیں ۔ اکی رح ہردہ نجرا کول ز یتون ء ٹس سے ا خلا طا غلی کی 
پیرانش ہہولی ہو یا غلیظا بمارات نے ہو ںآگھوں کے لی ضر سے_ 

نیند سے بیدار ہونے کے بعد تگھو ںکوگلااب کے ای سے دعونا جا سے ۔ ال 
ےآ گکھھو ںکی تفاحظت ہوی ہے ۔ راو رس ن ےکی ملا کی سےس م لگا نا ہمکھو ںکی صحجت سے 
لیے کر ہے۔ 

و تا ماد :مھا رچھرکی سمادہ سے جو س رم عگر لکلاب کے سا تھ بنا ا گیا ہہ مہ نہوم 


۲۹ 
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ہے۔ ای رع انی رع کا ہو اکھانا ”کھو ںکی تزاظر تکرح سے ےکا کے حصار ےکا 
رم ھا فظط مین اورمقو بی بصھرے _ 
اک نکی فا ظت . 

انل پر ہندی لگانے ےا نکی عفاظت ہوتی ے_ 
الو ںکی حاظت: 

خضاب سے بالو لکی تفاظت ہولی ہے اورال سے بال لیے ہوتے ہیں ۔ ای 
مرح مہندی اورز یتو نک مھ تّ لبھی بجی ذا ئک ,کر ے۔ 
کی بھی : ۱ 

۱ مہندیکوس کہ کے سا تج ھگوند کرس رٹ لگا نے اورس رکش ہد سے دھو نے سے کی 

کاخ مو جاپی ہے ۔امرسا کا جوشا ند ہگھی سرے بھو یکودو رکرتا ے_ 
مشہکیابد اواورجوتو: 

سن اور پاز سے ا ازصمروری ہے ۔ دحا کا مصارہ اوراس کے "ھوز ن ص رک 
لاکرہ یکر نے اورداغوں پر لے سے م نکی بد ڑم ہوجاتی سے۔ ۱ 

گولیء جو مہ میں خوشہو یدارک ی ے: قرنفل ‏ جوز بوا بمصگی معروق تار اور 
دخضیا۔ ہرایگ ایک حصہکوعلاحدہ علا عدہ بار یگ شی ںکرنشراب می لح لکرس اس کے بعد 
لاکر پت کے برا رکولیاں ہفا لی جا ہیں ۔ ا نکومنہ ٹل رکئے سے منہکیا بد بوز ال ہوگی اود 
خوشبو پیا ہدک خراب بفارات معدہ سے صاف ہو جانیں گے۔ رابج نکر نے سے گی 
بد لویل پیدراہوگی۔ 
ججلدکی تفاخظت اور ہبش ےجوڑن: 

ا ا٠ل‏ * ایا او رگرسنہ یا با لہ یا جھ کے جوشا دہ سے جل دکودھو تے ر ے یا 
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ملک نے سے جلدکا حفظ ہوتاے مکیوکرشسل ے جلدکی تفاظت ہوثی ہے ۔غلیظ اورردی 
اذ یر سے پ بی زی ضروری ے۔ 
بد نکی تفانق تک نے والی اشماء: 

رون ز ون شی میں سے سر کے چچیجلے حصہ اور ر یڑ ھک پٹ کی پہ مالش کر نے سے 
فدہ ہوتا ہے رشن ز چون سادہ سے مال اورجھی بر سے۔ 
مھا نکی تفاظت : 

عامطہ سے حنت ومشق تکا کام نلیا جاۓ ء نہ ای بہت شد بلھ کلت کے ہے مور 
کیا جاۓ اورنہ ہی فص دکھولی جاۓ کل دواؤں اور استفرا کر نے داٹی چیزوں سے 
بھی اتتران کیا جاے۔ خائص طور پر ابتدا گل میس ان سے اتتاز لا گی ہے ہکیوکمہ اس 
وت تل درضے ں می سک یکی طرع سے جن سکاگر نا آسمان ہوا سے ۔ اسی ط رح تل کے 
آ خی ایام سپ یکیومکل ہراس وقت سے کل سا قط ہوسکتا ہے۔ 

عامہکویصی چیززوں سے پ ہی زکرنا جا تھے ۔ دوڑءکوداور وز ان اٹھانے سےکھی بنا 
جاے ۔مرطب اورٹین تی لمکم پر لگا نا جاہے ‏ منال کے طورروشن پادام- چپ وا و تکا 
وقت تر یبآ ے اوردردز وشرور ہو ناف کےآ سس پا رون نی ری لگا نا جا سے _ 
ام راطفال: 

چو ںکا مھ انز و ہچ کی ماخن ہوتا ہے۔ان کے اعضاء اور پٹ ال ملائم بہوٹی ہیں - 
ضرورتی ہ ےک ھا ہی اصلا نر ہدرک پ ہیزاد رکش تآ رام س کی جا ئے۔ نی گرم 
شی میں ای سے سس لکرا میں اور شس مکوہواسے بچانیں ۔ 

یم اطباء بنا نکی عاد تتگ یکددہ بوں ک ےکم پپننکل د یکر تے جھے جس 
ےت میں شی 1 جا یعھی اوردہ اف سی نتصان کے ہوا سے ین کا مل ہو جا جا تھا لان 
میرے ضال سے مک ہوں کے مکوفنتصالن چا جا اور ال کو چا ا سے ۔ ٹس اوتقات 


۳١ 
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بے خو ال یکا سبب ب۳ا سے جیما کہ میس نے عخ کر ۔ چو ںکا جم مل چیرتازہ کے ے٠‏ وہ 
لیف اور بیداری کا فملنیں ہوسا ۔ جس طر نکی سعمو یگ ری اور انی یی ے 
پمردہ ما ی لا ہے ہلل ای عل رح ہے معنت او لیف کے تم لیس ہو سکت ۔زیادد ہے خوالی 
ان پٹ مردوکر بی ہے۔ مشاہ تا تا کین کک ول ان کے لے نتمان دو ے: مہ 
اس لے میں رشن اط مفیر ے۔ اس سے سوزششء لیف اور بے خوا لی بھی کیں 
ہوئی ۔اکش اط +گیاراے ہ ےکم سے کے منہی بہت ز یاد٥قا‏ لج نز نہ ری جائۓ جس 
سے معدہ ٹیل القاش پبدرا ہو ۔ میہرے خیال ٹیش بی اکر عتلٹ نے کے انصار کے ایک ہے 
کے نی لمجوررکھا تھا۔ یل وراصل خی راعمل سے۔ 

لاڑی ےکمہ کو مال بادایادودھ پلا ۓ اورمرضع ہک ا جرب رتخز یف رابم 
کر ے جیسے مر رن ری کے پچ کاگوشتء جوسرکہ اود دحضیا وغیرہ ڈا لکر بنایا گیا ہو اہ کو 
ای طر عگوند ھھ ہو ئے؟ ن ےکی اکھی بی رو یکا نا چا بے ۔ع رض ہکی خذاکویھی بدنظر 
رکننا جا میۓ اور لوک سےکمکھا نا جا گے ۔عوام الناس بچوں دم رمعم ناد ین ہیں ء شا 
عصا مد سو سکھا نا جوگھی اور ٹا م اکر بکایا جانا ے.] عا لالہ بقا نون فطرت کے غلاف 
اور الیک بڑکی بھول ے۔ اس سمل میس خال کا تجات نے جو اصول شع سے ہیں ا نکو 
اختیا رکر نا جا ے ٠‏ چنانچہ عام طور پر دیکھا جانا ہےکہ جچھ پا اوردوسرے جاور اہۓے 
و ںکوشن سے دودھ پلا تے ہیں ج بکک ان کے اعحضاء می سن نہ جا اور طا قت پیا 
ثہ ہوچا ۓ اور جب اعضا ء میں قوت اور صلا بت آ جالی ہے وو وصرف دودھ ے اکتفا نہ 
کر کے بڑوں کے سا تجح ھا ل وغیبرہ تج تے رت ہیں ۔ ای کر ہوں کے بارے مشں 
دیکھا جا ا ہے جب ان کے اخ ء میوقت چا ےا دی ان اشیا رک طرف 
لے ہیں ج نکوا نکی دابیکعالی ے۔ 

مض افرادا نے ہو ںکوا سی نذا نمی سکھا تے ہیں جوان کےنمم میں خی ام کے 
ارات اودر ا پیداک لی ہیں ۔ برا نکی اذ یت سے ہے رو تے ہیں ء جن سکی وجہ سے 


۳۳ 
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سس 


صفاتی می ائظراقی پیرا ہوتا سے جوسارکی ذ ن گی با تی ر بتاے۔ 

ضر ودک ہ ےکہ جب پچرکھا ن ےکی طرف مال ہو نے گے اور دددچچموڑر پا ہوا 
اے موہ دودھ پاا تۓے ر یں جیے بای کادود نے ءکیوکل دودرم سے کو ایت ہوئی اور 
زیادہ موا ھا ہے جب اخضاءمطہو ما ہو جا یں ف کے یک ںكھی لکی رف رغبت دلا می 
چاۓۓے اور جب ات سال کے ہو جا نمی فو ا نک یکعلیم وت ہبی کی طرف نجرد تی ما ے؛ 
تا ھی لکود سے نی کنا جا ۔ 


53۱1۲6٦0 ۷۷۴۸ ))۱ ۰۲ 





چنکروںلءپرنروں کےا حضاءکا ھا اوران کے وا 


تر 

رد اور غلیظ ہو تئے ہیں عم میں ار یاں پید اک تے ہیں مرخ کو ش کیا رعش 
شش جیب ان ہے ۔کور ا کا سرمقوبی با ے۔ 

اطیاءکا خیال ےک مر کا تح لکوت زکرتا ہے اورعوا ما خیای ےک دن نی 
پر ارتا ہے ۔ ای ط رب ذاخ کا شی شمتیقہ پیر اکرتا ہے ۔اس مس با لئل افاد بی ت نیل ے۔ 
ا وصف ا کگرد کال ہے کر ےکا رکری کس رےپتر ہب جدای سی 
اس می ںکو نی نا تد ہنی ہے بللہ یقت حنت اور بہت ز یاد ہکا نکا کا مر نے والوں کے 
ےکا رآ درے۔ ہ رک کے جا و رکا باردرطب ہوتا ہے۔ا نک یگمردن ان کےص سے بہت 
ور جا ی ے۔ 
سن کا اوشت : 

برندوں اور جانوروں کے ہن کاگوشت مہ ہوتا ےکی ومک سن ارت تر مز کی کا 
شع ومولد ے اورتر ارت یہ کے ع رکز سےمبھی خر جب ے۔ 


پتان: 
پتا ن کا ران نے کے عرانع سے زیادہ باردرطب سے ۔ جانوروں کے پتتان 
سکوٹی افاد یت یں ے۔ 


۳۴۳۴ 
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از وپ : 

پہندوں کے دوہازواور چرنروں کے ا گے بچیچجلےہ جار ہاتھ پل ٠دت‏ ہیں۔ 
دو لککادایاں پچ اور جا نو رو لکاوایاں باز وہ یں سے بجر ہے۔ بی ضف ا کی کت 
گی وج سے سے کیو ںک ہج کت ے اغلاط کے ارح پرا وت ہے۔ بر مووں کے بازوء 
ماوروں کے دوصر ے تھا مگوشتکی بت ز با دواطیف ہو نے ہیں۔ 
چیٹ. 

بآجوں شتقمل سے صا اور مفذ کی ×تا ے _ ندول اور چانورو ںکا اگڑا 
حص لے حص سے ؟بتراوردایاں حصہ با نہیں سے ہبتر ہے ۔ 
ِل: 

نمام جانو رو ںکا دل عار رطب ہوتا ہے۔ جب اس کو امچھی رع پکا دا جا لے 
ایم ایوس بذمے ءفضلا تک ہو تے ہیں ہ زاس طور سے متوبیفلب سے۔ 


گر 
رک را ج کی عار رطب سے ۔کشر الف یہ سے ذ ا تہ میں فلب سے ک ہر ہوا 
ہے.س رف ام اور جیدرئیھویس ہے۔ 


یی ردکی الفذ ہی سے ۔ال کےکھا نے ےکوکی ناد ہکیں ہے۔ 


بج _ے. 
ان کا عزاحع عاررطب سے ۔اس سے نی اورصا خون پیا ہوتا ے - 


او گے: 


اس کا راج باردیا مک ہے خلطسوداپداکرتی ہے ۔بھیامضسم ےب 


۳۵ 
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پر نر ےکا ٹا اد کی ط رح سے بہت خلگ او رمضم “وہ ہے ۔ اوھ ے 


زادولرم ہے۔ 
گروو: 
اسم اورردی اگیمویس ے۔ 
تیر 
ا کا زان عاررطب ہے ۔کش الخ باورمقوئی باہ ہے۔اں سے صارح خون 
یا ہوتا ہے ۔ مرح کا خی بہت ہے فا طور س ےکور اورلاغرلوگوں کے لیے بہت 
مفیدے۔ 


ٌ 


5چر 


دووں پیر پاتھو ںکی ضبرت خاظ او ری لسم و ئے یں ۔ ب حصت محنت او رمکان 
کا کا ممکمر نے والوں کے لے مفید سے۔ اس سے اضتًاء وعروں مان ہرے پیرا ہو گت 
یں ۔آ رام طلب لوکوں کے لیے بطو رن صی مفیدریں ے۔ 
یک یکا کودا]: 

دہج بر ہے مج لکو یکر ےرات ہے۔د ماغ بھی ان بی میس سے سے۔ اس 
کا اع باردرطب ہے۔ ا نا کواطاء بنا ن'اشسھی کے ہیں اور رخ ''ان تام جو برک 
کے ہیں جو جاندروں کے پڑیوں ش محیط ہوتے ہیں اس رخ کا مارح مممولی مار ہوج 
ہے۔ اعخضا مکی صلا ب تکونر مکرتا ہے ء اع طور پر بیلوں اور بار وسنگھا کی یڑل کامگودااس 
کام کے لیے ز یادہمفید ے۔ 
تج اکر شکار ہے جانے وا نے جا ئور: 

ان کاگوشت بہت زیادہلذ یذ ہوتا ہے ۔ می نمی سکپتا کہ برن میس جید ایوس 
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را ر۲ ےکبوکہ جب وہ ت کگیا ہو اور ا سکو زغم پا ہو ایا زشم جس ے ورم 
[ا میا ءش دی ] ان ہوا ہو اس سے رطوبت ان اعضا مکی طرف انصبا بک ی ے اور 
شر وع اورمسام شش سس ٹفکررہ جائی سے ۔ اس حعالات می جو مادہ اخضاء کے ج ہر سے 
عارن ہوتا ہے دہ صد یبد کے مشاہ بہوتا سے ۔ بتھ مادے ا ےے ہو تے ہیں مج نک الاب 
کھانے کے بح دبھ یکس ہو پان جو اعضاء ٹل سٹ جات ہیں ۔ ال کا مطلب ہہ ےک 
شکارکردہ جانو رکوذ کر نے می جلد یک یکئی سے یں رطو بت اس کے اعضاء می سکھ گنی 
ےکی اکس سے بد نکو لے والی نغذاحیت غی رود ہولی سے ۔لمز تکا ملہ ریہ ےک جس 
جا نو رکو بی وکا ۓ او رحن تک اۓ ذ ےک یاگیا ہواس یل لذ ت زیادہ ہو لی ے۔ 
موک کے اعتبار سے جانو رو ںکا ااوشت: 

موک دبع می سگوشت ز یادہ رطب بل النوز یرادرز یادواطیف ہوا سے ۔ موی گر ا 
ٹس خنک میک نتخز یہ کے انقبار سے تو کی ہوتا سے ۔خر یف مس ج بکہ جافور نے رطب 
ھا سکھاگی ہو رطب او رم و مگ ما کےکوش تکینبت سے باددہوتا ہے ۔ اسی ط رح سے 
موک سرما مس جو جا فور پہاڑول اور بلندمقامات پہ چھ تے ہیں ا نکاگوشت ان چاوروں 
کےکوشت سے ال ہے جو وبرانے یت مچھاڑیوں اورگیڑ ھے یرہ مم جرتے 
ہیں ۔ جو جا نو رجٹے اورنہرو ں کا بای پٹے ہیں ا نکاگوشت ان مانوروں کہ ے 
ہر سے جو جو کا ضرا ہوا یی یٹ ہیں ۔ 

جو چاو رائٹیل اورصعت ربچ تے ہیں ا نکاگوشت ان جا روں سے بہت ے جوالیی 
ہر ال یکھاتے ہیں جن میس خونمبو اورقوت قابض ہنیس بہوی۔ جکھانے وانے جا پوت ں فک 
وش تگھھا سکھانے وا نے جانور سے پر ہے ۔آ اد چھد نے دانے چاورو ںکاگوشت 
لق جافور کےگوشت سے کر ہے۔ جو جانو رجور کے درخت دی رہکھاتے ہیں و وگر چر 
نجائی مو نے ہوتے ہیں لیکن ان سے پیدا ہونے والی خذاحیت جم سے مز ی ےنت 
ہوعالیٰ ےوہ جو جانور پالی سے دور ہو تے ہیں ا ن کا گوشت بہت زیاد وشن اورلز یو 


۳ 
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پوتا ہے۔سا نر جن یھی ںجحتی کل کے نے بچھوڑ رک ھا گیا ہوا نکاگوش تگرم اور بد ودار ہوا 
سے ۔ یا مشمدہ جا نو رکاگوش ت٦‏ زادچھوڑے ہو ۓ جاور سے ہر ے او رآ زادچھوڑ ای 
جاور ج بتک سان ہواہوشی شدو سے بہت ے_ 

سب سے مر چھ لی مرک( آلی بندہ کی ہے لی اہم نے لور دوا ذک کیا ہے 
لو رتقز صرح ؛ فاخت اورگا م ۓکی چل بہت لی ہوٹی ے ۔ ای رع مار و سگھا اور 
ہر نکی چھ یا جھی مہترے ۔سب چ بیاں معدسے کے لیے مع ہیں زباد ہدکھا لن ہے 
گا پیداکرنی ہں۔ 
کھا نا یکا نے وال ی آل٠‏ 

بت رگ وہ سے جن سکی 1 اض بہت تز ہواورنہ پی بہت دٹڑھی ا متصرے 
کو ےک یآ گکککڑ کی آگ سے زیادہ مناسب سے ۔خن ککلڑ یک یآ من یککڑ یی 
آگ ےزیادہ/ ے۔ 


۸۹ 
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ظرون 


کھا نا ہنانے کے لیے سب سے بہترسو ن ےکا بن پچ رجا دی کا رن سے سن الن 

کا اتال شرع نوع ہے۔ اسی وجہ سے ہن یا می سکھا نا بنانا ای یا کے مرن میس ایک 

رتیکھا نا پکایا جا ۓ اورمصتم یش پا ری رحب ءکیونلہ ا نکی ساخت می سکھا نابز ب ہوک سفن 

ہوجاتا ہے۔ اگ اس می دوبارہپکایا گیا کھانے میں خی رشائل ہو جا ۓگ ء جس طرح 

سے ہفونت می سکب رشائل ہولی سے تین اس سے میا تمفوعیہ پیدرا ہہوں گے ۔ ای رخ 

رب وعلہ اور عم کے امرائ بھی پیدا ہوں کے جو غحلیظ اور رم اخلاط سے پیا 
نے ہیں ۔ 

تاب کے بن می کانے سے از ا زضمرورکی ےک یوککمہ ا سکیا چھ ہرردیی ہوا سے 

اطباء کے ایک بے ےگرد ہکا خیال ےک اگ رکوکی نا نے کے بن می کیا ہو اکھا :انل 

طور پرکھا نے و جن ام ہوسا ہے ۔ 

لو سے کے پرت نکو جب انچھی رع دھلا جائۓ اور زنک سے ماق تکی جا ئے نو 

س می پا چھا بنا جا ا ہے۔اگرانسان لوہ ے کے رشن مس بے بد ےکھان ےک بمیشہ 

کا ےر د موی با وا زوا کی الیتادگی ہش مدوکرتا ہے ۔ اگردا ٹا کرد یگئی 
ہونو کہشر ے۔ 

نے کے پرتن پراگرراثگا ےھ یکردی جاتے فذ چیا ھا شس تام کے جو ہر 

ان نیس ہوگا رس ےافلتی دا رکا رشن مہتر ہے چا ہے دہ تھی ۶ یا پیالہ تم کا بن مہ 


کا 
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لن ال می کھا اد می کنا ے۔ 


ےکا بن بہت ابچھا ےلکن اس مس پا نالمک نہیں ےکیوککی ٹوٹ سکتا ے۔ 
ال می لکھا نا اور پیا ہت ے_ 
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کھانا 


ھا چے کے بعد پیالے یس رکنا چا ہے ۔ اس پر ایا ڈحکننیں رکا چا ہے 
مک سے بفارات نرلٹل نا ہیں۔ اطیاء کا خال ےکہ اگ ٹڈ کن ےکی وھ ے ے )خارات 
پیا یرہ ےہول اس سےکھانے مس ما طور ےگل شی سحتیت پیدرا ہیکت سے 
اٹ کیا کے لکن شی بالکل جار یک باریکسوراخ ہون ضروری ے۔ 

سی کیو ۓ کے لے سونے اور چا نکی کا راگ ےکس یک ہوا برکن کر 
ہے جیما کے بن اورتا بے کے پرن یں ہھونیارکی ہے؛ ان طور پرد لی اشیا را 
رقاس :للقائ اود ایا و قبرہ ءکیو کان کے پکانے ٹش عد تکی ضرورت ہو ی سے اور 
ای سے بچنا آ سا نکیل ےا جا نے کے نماد سے کسے بے سکتے ہس ۔ 
پا :تل او ہدیس کی ہوئی اشاء: 

لی یش پکا کی ہدیچ کا جم نرم اور ا کا مض م1 مان ہوا ہے۔تشہدیس کی ہوئی 
چ رکا جر مت ادرا کا مم یف ہوتا ہے :شش طر کوک یز یت یس کا یکئی ہو اسی 
وج ے اطباء نے مل یکوز یت یس کان کو پہن ہکیا ےکی وئکہ ا سکا گوشت ملائم ہوتا ےجس 
سے وہ معتمرل ہو جا جاے۔ 

ہررع کےگوش تکوز یت ؛شہد با حصارہ وغبرہ ٹس پیا نا درس تہ نہیں سے کیونلہ 
اس ط رع پا جانے سےکوش تخت ہو جات ےگا اور ا کی لغم جج یکم ہو جات ےگی۔ 
میس خوشبو جا لی ےمان یں لز ت تح ہو جال ی ہے اورو ولیھی اضر بھی بب جات سے ۔ مبھر 


۳١ 
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ےکہ بادد پگ یگوشت شہد ٹش پا اور دوس رکی انی شش مھمام ونمیرہ ڑا لے جب 
گوشت یک جائۓ ذ ا سکوشدکی با کی سے اگ کر نے پچلرا سکومصا لے کے بین میں 
ڈا دے اورھوڑ بی دم کک رک ٹچھوڑ ے ٹس سےگوشت میس شال ہوجاۓ ۔ائی طرع 
سےگوشت لذ یذ ہوگااورانشا ایی امضسم بھ نہیں ہوگا۔ 

سںگوش تکوشہد سے علا عد ٥کیا‏ گیا ہواس کے خو اص شور نے میں ؟ جا میں گے۔ 
اک رکوکی انی ںکوکھانا جا ےت کھا سک ہے۔ بیکھ نا حار لہ طوبت اور بجوست جس متترل 
بوتا ہ ےکیونکہ جوتر طیب رزشن نم اورشم اور بادام سے محاصل ہوئی ہے ا لکی بدوا تکھانے 
کا راع معتقرل ہیا ےکیوکہ بادر تی ابی عادت کے مطا ای جنس چ کوشہد میں بناتے 
یں اس میں بادام ڈ ال د نے ہیں۔ 

ا لکھانے سے می جلا اورتغز بے بدن ہوتا سے ۔ موم صرما یش ا کا اتال 
مفیرے, نما طور ے ذا ںی کے م ریضوں اور بوڑھوں می ۔ اىی طرع بھی موی کے پان 
کیا جا جا سے جوعحسک سے مت راو رمنا سب ہوا ے۔_ 

اس کے پان ےکر یقددجی ہے صے یس نے تشہد مس پکانے یں جیا نکیا ہے۔ 
بھی بھی خصار ہ1 رب  ]‏ بھی پکایا جا تا ہے ہتکن ان س بکا عم ایک یا ہے ۔ 
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کی 


ٌ 


ا سی ماف میں ہیں مک نک کر ہآ گا۔ ماقو تکی موی کے والا اۓے 

مال پر ا اب ر ےگا اورلوگو ںکی نگا: یش ا سکیعلمت ہوگی _ 
زمر 

ا لک اگوی پنے سے فو اقلب تو ی ہوگا اور تے کی شکا یہ ت تم ہو جات گی ۔ اس 
کوش باستحا لک نے سے چ تی وبچلرنی پیدا ہوگی ۔نودانے سے ببظرر لے سےمعخرت سے 
تفاظت ہوگی۔ ا کا تک ہ ہم نے یی ےبھ کیا ہے ۔ن رف اس کے نے وا لے سے 
ز ہرثے جا وردورر ٦ں‏ کے بلہاس کے مکاان بھی دورر ہیں ے۔ 
می 

انی گی نے سے ناف الد مکی شکایت دور ہو جا ۓےگی۔ با رک ٠ی‏ ںکر 
دایتوں پر لے سے داش کی سفمیدکی بڑ ھ جات ےگا اورتابکل اسنان سےجفاظت ہوگی _ 
با ر /: 
الو کت سے ز ہریے جا فور تصرف اس سے دوہ بللمہ اس کے مکان سے بھی 


دور پ وا یں گے _۔ 
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سو مکو ہو کے پر دانہ کے اظرر با رکیک شی ںک گرم 0 کے سا تھ نے سے 
رنہ ہرک ام کی ہہوگا_ 


روز و: 
کہا جا تا ہ ےکا کی اگوی پیے دالا ہرک تہ یہاں م کک گل اور ڈو پنے سے 
بھ یکو ظا ر ےگا ۔ 


۳ 
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موہ وھ وسىے ‏ ّمسہے۔ہٗت - 


دباءاورا کی اقمام 


عحفعام ٹس وبا کا لفظہ اس وقت استعا لکیا جا تا سے ج بکیاشج رم زیادہ 
رای ایک بی عرض میس جا ہوجا یں ۔ بصورت عال اس وقت ج لآ تی سے جب کسی 
ایک یز کے استعال ٹیس ماف اونٹ کیک رے ہوں ۔ اس ط رع ایی لوگو ںکوا نکی استعدراد 
ھی کے اختبار سے ایک بی مرخ اطخ ہہوگا۔ 

اتال میں سب یشترک ہز ہواے۔اس کے بغی رز ند یکا تقو یھ یی کیا جا سکتا۔ 
ہوابدن می سلحتٹس اورعروقی کے نی ے وائل ہوئی ےے۔ ایا لیے اگ ىہ فاسد ہوکر عام 
ہوگی تق مرف بھی اس علا تے می مت لبھ یگیل جا ےگا جس سے اکشربخت متناشڑ ہو گی ۔ 
جیا شد بد رٹی کے موم یس بارش سے ہوتا ہے بقراط نے جیا نکیا ےک مگ ربی کے موم ٹیس 
بارش ہونے سےفون تکا من لاتق ہہوتا ہے او یھی بھی و بائی شکل اخقیا رک لیا سے جس 
سے اک لوک متا ہو تے ہیں ۔ 

ان عالا یت شس انان کے لے ہوا کی اصلا بح اوت ع اب ضروری یں _ث] 
طرفا کیککڑی جلاگی جاۓ ءکیوککہ ال کا دعواں ہواکے فسادکو دو رکرتا سے سندرو ںکی 
دعولی دبی جا ے ۔ مکائن کے سا سے تطرا نکا چٹ رکا کیا جا او رحتل ےھ مکی خوشبو ہیں 
تی جا یں ۔ ا نکی دہاء کے دنوں میں خمائ ابھیت سے۔ عمر ملا بکوس کہ میں ملاک 
مھا جا تے .ا س س ومن بھی ز یادوزوردیا جاتا ہے۔اس موک می پالی ءسرکہ اورشہد 
می سگوند ےکر بنا یگئی جوکی دوک انی خذانقسورکی جال ی ہے۔ 


۵ 
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۱ ہرم رسمےدن ال پیٹ ت اق فار وق ایک ددہم کے پرابرکھطا یا جاۓ :جس می 
افا گی کا گوشت شال یا ق با کیا بجائۓ نصف درہم مر ودیطوس استعا لکیا جائے 
شاہ ماع عار نہ ہو نصعف در می نکقة م پراتقابھی ۰ے جو چزشروب]استوا لکی 
جائے اس شیں مرک کی توت ا ز بی طور پرشائل ہو۔ 

نف نٰشوں سےبھی ہوا اخبر پیر ہوتا ے۔ جب یٹنیس بہت ز یادہ ہوں 
لی اکیجنگوں میں ہو ہے۔ 1اس و باسے جو یز مق بل۔ک تی ے ان میس قطرا نکی خکک ہوا 
ہے یا نگ دعواں جوط رفا ءہمود ہندی ءلو پان مکبراورلنی وغی رہشھی چیزوں سے تا ے۔ 

ان دوفو لک مکی دہاء کے موم یس اگ تی لان ہونے سے لے استتظراغ د مکرنا 
مفیلد ہوگا ۔ک کی حالت یں فصد ےکوئی فاند ہنیس ہوگا سوا ۓےتی سوفوٹس کے جس 
شش فص دکھو لے سے فا دو ہوگا۔ 

ا گا مال جالنویں کے زمانے یں ای کننش نے ٹپی یکیتھی۔ اس ن تھی 
سون وس کے مربی کا فص دکر کے اتتف راغ کیا نس سے مرلیش پہٹی طااری ہہوگئی ا وی کا 
شع مع وکیا اس نے چالینوں سے( ازراہ اخ مکہاکشیش نگ یکوذ کرد یا ہے۔ 

نمیات می فص دک رن ملک ہے ۔کیوککہ رق کی لوکند رک رتا ہے بیہا لک کک ہم ریش 
ٹیس م رص ے متا بل کی استعد اوضشعف ہو ی ے اور ماد ہکوج د نی ےکی طاقت کی رہق ے ۔ 
ہار ےعہد کے اطاء جا لین و ںکی اس وی تکوبمولی گئے اور یل بیننک جا تا ہوں _ 

مخرب کے ایک بجرمیس تھے ایک م ریس کے معا مک انفاقی ہوا۔ جس میتی نشی 
کی تام علائئیں مو جودمیںء اطباء پنھی اس کے احوال مکشف تھے ۔ ا سکوفصد کے لے 
آ ماد ٥کیا‏ گیا اور قصبہ کے سرداار ن بھی ا ںآ مادگی ٹیس ناو نکیا۔ ال کے ایک مدت اد 
ا سکوھرشس سے شفاٹی۔ 

ومران کے کے ارات کان کے ڈعر کے اہخراتہ صروب اورگو پر کے 


٦ 
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_ ۔ -_-۔-ٌےلےس٭-١صے+٭و۔ووموےوععدٴکسےے‏ سے چو 


ڈ مر سے ا جھنے وانے اہخرات ےبھی ہوا متغیراورتحطن ہوجا نی سے۔ جس وق گرم ہوا 
چچےاورا جات بہت زیادہ ہوں اوراس ط رع کا وت بہت د ینگ ر ہےے۔ 

سرت داروا پیل ای ے۔ یقت جب فاسکہوں: 
یا غیمرمائوںشئی کےکھا نے کے نشج میس پیراہون ا کا علا نع عزا نع کا اخترال پر لاناء 
اخ بوگی اصلا جک اور ما لم صکیہو ںک ینمی کی روک راکتفاکر نا ہے جب بدن میں شادال 
ار عرا رع اعتکرال پآ جا تو زا لب فا سداخلا ط کے استنفرا کی جانب نوجرد پا جات ۔ 

مھ ی بھی ا امراس مس بہت سے لوک جتلا ہو جاتے ہیں اور یعرش مبگک 
خا ہمت ۳ نان ا نکوو با مرکا نا می د با جا ا۔ اہی قط اورا نا یگرم موم یس ہوتا ہے ۔ 

گرم راع لوگوں می اس وقت تعف ‏ ذ بول اور ی وس ت کا اخچائی خلب ہوتا ے٠‏ 
بھی ششک یکا سبب ان کے اعضاء هی یش ہوا سے ۔الی صورت میں عروقی پھیپڑوں کے 
حر پیٹ جا ی ہیں اورسل میں نا جات ہیں- 

ان عالات می سب سے پیل تر طیب وتیر ید پچیانے میں عجلت بر لی جائے 
اورٹیٹھے پالی کے چچشے میں داخ لکیا جاۓ ۔ ایی ند ادگ جا میں جو ی تک بجاۓ بادام 
ےتیل ے جا رک قگئی ہو۔ نفشہمکد واو رخلوف رک یکیو ںکی خوشمبوسکھا یں ء بدن پ رشن 
ز ون شر س لگا میں ۔کتناں ے بنا ہوا کپٹرا پا ی یش ت کر کے اکا د میں ۔ عر لاب اور 
لب کے انی سے چچٹرکا ذکرمیں لگ مکوسیب یاوفر نفشہہ جوگھ یننکن ہہوہ اس کا ذخیرہ 
کرس _ ١‏ نکی وجہ ے ہواکی گی سے ہو نے وی ار دن ہو اتی ہے۔ 

اکرسل تیسرے درجم سک جا فذ علا نع سےکوکی فائند وکیل ہوتا ءجیان م ریس 
راد تی یجھوں/ سے۔ 

إقراط نے ذک کیا ےکرلبنض اوقات خی سبب کےبھی وبا تی ہے ۔ مار ہے 
نز رک بیب الہ کےغضب اور نار انی سے ا یسا ہو تا ہے۔ جب قب رای سے و ہا میتی سے 


ے۳ 
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لیب کے پا سںکوکی مار وننیں ہ9 جیما کہ ہما ر ےکن میس ایک طببیب کے سا تح ہیں 
آ یا تھا۔ ا کو دو پلگی نس سے بک لکھا کیا آ ن گی بر ایک دن ضث الد مکی شکا یت 
ہو اور سا ون غمارع ہو نے لگا اور و جلد بی فو ت ہوگیا مرش اس کا سب ب بھی معلوم 
یں ہو کا۔ 

بک لی بکو جا کہ مان کی اصلائح اور تد بل یں غفلت نہ بھ تے الا کہ 
ال کاعم؟ جا ۔ انسالی د ما ہرشٹی کی معرفت سے تقاصر ہے۔ ج بک کک اللدتھالی 
ہار ے او معقل وحوا کا انام نہ عطاکرد ےہ لی شئی کے باار ے میں کیں جان کت 
اور نہ ہماریعفل اڑی چھزو ں کا ادرا کک رت ے۔ ای کشم ےکاس نے جم پہ انام 
کیا او رب مکوسید ہار است دکھایا۔ ای سے ہم د اکر تے ہی کہ میس دلوں میں برای تکا الام 
کرد ے اور یی ق بی در ےکا کی خوگی نے اعمال کے ذر بی حاصس لک یی ۔ 

تنا مل ہوگئی اور ائشدتھا لی کے لیے کی جھ دشا سے مہا لکاعضن سے ۔ اس کے 


یا انی وه رروروسلام ٭۶۔ 
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ا 
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